
 

 

 

 

Asteartea 
Martes 

Asteazkena 
Miércoles 

Osteguna 
Jueves 

Ostirala 
Viernes 

8:00  

BODY TONO  
SUSANA                           

10:30 

 

YOGA  
DAVID 

  

PILATES 
SUSANA 

   
 

  

 

YOGA 
DAVID 

  PILATES 
 SUSANA 

 

11:30    

 

12:30 

TABATA 
SUSANA 

 
 
  

TABATA 
SUSANA 

              

13:00 
 

 
 

GAZTE FIT            
IKER                                
ZOOM 

 

 
 

    
 

17:00 

BODY COMPLET       
SUSANA                                 

CIRCUITO EXPRESS 
SUSANA                             

PILATES  
SUSANA                                            

18:00 

 

XUMBA GYM             
SUSANA                     

YOGA  
DAVID 

 

 
        XUMBA 

     LEIRE 
 

                               
AEROBIC 

SUSANA 
 

 
XUMBAGYM  

LEIRE      
 

19:00 
 

SEVILLANAS 
MARTA 

ZOOM 

                  
 

SEVILLANAS 
MARTA 
ZOOM 

ZUZENEKO SAIOAK 
SESIONES STREAMING 

zoom: 

password: leioa 

 #Haz Deporte Practica Salud  Ekainaren 15 tik 21ra 
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