
Astelehena /Lunes Asteartea/Martes Asteazkena/miércoles osteguna/jueves ostirala/viernes

08:10-09:00 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS

10:00-11:00 TONIFICACION TONIFICACION

10:00-11:00 PILATES PILATES

ONDIZTORRE ONDIZTORRE

11:00-12:00  PILATES PILATES

ONDIZTORRE ONDIZTORRE

17:00-18:00 PILATES PILATES 

ONDIZTORRE ONDIZTORRE

18:00-19:00 PILATES PILATES PILATES PILATES 

ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE

CICLO -INDOOR CICLO -INDOOR

18:30-19:20 XUMBA XUMBA

19:00-20:00 PILATES PILATES PILATES PILATES

ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE

19:30-21:00  YOGA  YOGA

ONDIZTORRE ONDIZTORRE

19:30-20:20 XUMBA XUMBA

20:00-21:00 CICLO -INDOOR CICLO -INDOOR CICLO -INDOOR

20:30-21:10  PILATES PILATES  PILATES PILATES

ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE ONDIZTORRE


