’ Lea

19:00- 19:50

Lunes y Miércoles

Asteartea eta Osteguna
19:00-19:50

Martes y Jueves

Ostirala
16:00-16:50
Viernes

@ 17:00-17:50
10:00-10:50 Viernes

- 11:00-11:50 i
Sabado ]

12:00-12:50
13:00-13:50
Sdbado

Martes y jueves

chena eta Asteazkena | Astelehena eta Asteazke-
na

20:00-20:50 Padel;a kantxa itxitan jokatzen den Tenis-aren aldaera bat da.
20:0 A LairiesWNiefoales I,mkldetza-aupkarrtza.klrola da, bikoteen artean jokatzen

B dena, eta, 3 osagan'l nagu31 dituena: pilota, pala eta joko zelai,
S temsaren baino txikiagoa dena.

16:00-16:50

Lunes y Miércoles

i -te2 g Qsi=gina Edozein egoera fisiko edo adinckgr pertsonentzatem:a\ den
20:00 -20:50 kirola da: joko zelaia tenisaren baino txiklago 1izanik, ~
Mart RN egoera fisiko izugarririk ez d behanezkoa, etaadina ere ezda
arazoa, mit«cre, k1rol ospetsuena artean Jola&'len.adma tarte e
: " handiena daukana da, - . . 2
18:00-18:50 _ e A T RS 2
19:00-19:50 WA G 7
c R y Y e A N . L] . . . PR
90:00-20:50 o2 a2 MY VALY L Py~ 2

El Padel es 'imgv:mantc del Tenis que se juega en pista cerra-

da. Es un deporte de cooperacién- op3sici6n que se practica

por pare,]as 'y @lé'éonsta de tres elementos fundamentales: la
iﬁ@, la palay la pista o campo de juego de ‘menor tamario
b&uelade Tenxs"' e y
", ‘ '\

Ostirala
15:00-15:50

18:00-18:50
Es un deporte indicado para personas de cualquier qdadc}’

cond1c10n fisica: al jugarse en una ‘p\sra de menor tamano que

¢
t’ b = el Tenis, no es necesario un gran fondo fisico y la edad
minima no supone un impedimento; puesto que el rango de.

H“m edades que abarca a los practicantes de Padel, tal vez sea el
mas ampho de todos los deportes. ‘ e -

> - -
I -

Viernes



