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2023-2024 IKASTURTERAKO

KIROL JARDUERAK
HELDUEN JARDUERA
OFERTA ACTIVIDADES
CURSO 2023-2024
i ACTIVIDAD ADULTOS

>

HELDUEN JARDUERA EGUNAK / ORDUTEGIA /
ACTIVIDAD ADULTOS DIAS HORARIOS
HELDUEN ESGRIMA AL-AZ , .
ESGRIMA ADULTOS L-X (A= AVILY
LUZAKETAK AL-AZ 09:10 - 10:00
ESTIRAMIENTOS L-X 19:10 - 20:00

1110 - 12:00
HIPOPRESIBOAK 0s 17:10 - 18:00
HIPOPRESIVOS v 18:10 - 19:00
19:10 - 20:00
AL-AZ _ _
o 08:10 - 09:00
09:10 - 10:00
10:10 - 11:00
AL-AZ eta AS-0G -10-12:00
b W 1710 - 18:00
y 18:10 - 19:00
5
PILATES T 10 - 21:
o 21:10 - 22:00
AL-AZ 14:00 - 14:50
L-X 15:00 - 15:50
AS-0G _ ,
o 12:10 - 13:00
0s 10:10 - 11:00
v 20:10 - 21:00

HELDUEN JARDUERA EGUNAK / ORDUTEGIA /
ACTIVIDAD ADULTOS DIAS HORARIOS
AL-AZ 09:30 - 10:50
LX 17:10- 18:30
YOGA AS-0G 09:30 - 10:50
YOGA M-J 19:10 - 20:30
0s ) )
9 17:10 - 18:30
ARTIKULAZIO GIMNASIA 0s _ _
GIMNASIA ARTICULAR v Ikile = Zuy
AL-AZ 09:10 - 10:00
BODY COMPLET L-X 19:10 - 20:00
BODY COMPLET AS-0G 10:10 - 11:00
M-J 18:10 - 19:00
10:10 - 11:00
AL-AZ-0S 12:10 - 13:00
FONIFIKAZIOA LX-V 18:10 - 19:00
TONIFICACION ég}g - f;gg
AmG 10:10 - 11:00
20:10 - 21:00
COMBI - GYM AL-AZ _ ,
COMBI - GYM L 15:10 - 16:00
BODY PUMP AL-AZ _ _
B0DY PUMP U 20:10 - 21:00
10:10-11:00
AL-AZ-0S 18:10 - 19:00
LX-V 20:10 - 21:00
CICLO INDOOR 31918 - fggg
CICLO INDOOR 18101900
LI 19:10 - 20:00
M-J
20:10 - 21:00
21:10 - 22:00
AL-AZ-0S 11:10 - 12:00
XUMBA LX-V 19:10 - 20:00
XUMBA ADULTOS Afw-ge 19:10 - 20:00
XUMBA- GYM AL-AZ _ _
XUMBA- GYM ADULTOS L-X ALY 2B

HELDUEN JARDUERA EGUNAK / ORDUTEGIA /
ACTIVIDAD ADULTOS DIAS HORARIOS
ARETO DANTZA AL-AZ 1.
BAILES SALON 1% 11:10-12:00
10:10 - 11:00
INICIACION 0
11:10 - 12:00
MEDIO
KARIBEAR DANTZAK AS-0G 18:10 - 19:00
BAILES CARIBENOS M-J INICIO - MEDIO
19:10 - 20:00
MEDIO - AVANZADO
21:10 - 22:00
MEDIO
20:10 - 21:00
SEVILLANAK AS-0G INICIACION
SEVILLANAS M-J 21:10 - 22:00
INTERMEDIO
AVANZADO
FLAMENKO AS-0G o
FLAMIENCO v 21:00 - 21:50
SABELEKO DANTZA 0s o
DANZA VIENTRE v 19:00-20:30
AL-AZ eta AS-0G U0y
AL 12:10 - 13:00
HIRUGARREN ADINEKO GIMNASIA 10-13:
GIMNASIA TERCERA EDAD os 1110 - 12:00
v 12:10 - 13:00
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2023-2024 IKASTURTERAKO
KIROL JARDUERAK
UME ETA TXIKIENTZAKO KIROL ESKAINTZA

OFERTA ACTIVIDADES
p A CURSO 2023-2024
B ACTIVIDAD INFANTILY JUNIOR

UME ETA TXIKIENTZAKO KIROL ES- EGUNAK / ORDUTEGIA /

DIAS HORARIOS

KAINTZA
ACTIVIDADES INFANTILES

2023-2024 IKASTURTERAKO

FSCONOTCOMD B S0t | " Loyms | 170-1800
KT (66 o9
HALRFT 51 g H | teto-tem
GALTERT (12159

2023-2024 IKASTURTERAKO

KIROL JARDUERAK

HAUR-JUNIOR DANTZAK

= OFERTA ACTIVIDADES

', CURSO 2023-2024
p M A INFANTIL-JUNIOR BAILES

UME ETA TXIKIENTZAKO KIROL ES-

EGUNAK / ORDUTEGIA /

KAINTZA DIAS HORARIOS

ACTIVIDADES INFANTILES

TXIKIDANTZA (6-8 urte) AL-AZ eta AS-0G 1710 -18:00

TXIKIDANTZA (6-8 afios) L-X y M-J : '
AL-AZ _ _

HAUR DANTZA MODERNOA (9-11 urte) L-X 17:10-18:00

HAUR DANTZA MODERNOA (9-11 afios) AS-0G -

M-J

GAZTE DANTZA MODERNOA (12-15 e

urte) "y 17:10 - 18:00

GAZTE DANTZA MODERNOA (12-15 afios)

UR-JARDUERAK OFERTA ACTIVIDADES
—
= CURSO 2023-2024
T~ AGUA
EKINTZA / MAILA / EGUNAK/  ORDUTEGIA /
ACTIVIDAD NIVEL DIAS HORARIOS
AL-AZ/L-X | 17:50-18:30
1. MAILA / NIVEL 1 o5 720 1590
17:10 - 15:50
;-IAUR IGERIKETA ESKOLA |, o0 o AZ-0G /M- |~ 222
ESCUELA NATACION 0s-v 17:00 - 17:40
INFANTIL 3. MAILA / NIVEL 3 AL-AZ/L-X | 17:10-15:50
4. MAILA (16-22 urte) i R I
I NIVEL2 (16.22 afios) | AS0G/M-J | 16:00-16:45
AL-AZ/LX | 19:15-20:00
NAGUSIEN IGERIKETA | 1. MAILA / NIVEL 1 AS-0G / M-J | 20:00 - 20:45
ESKOLA / ESCUELA 0S-V 18:15 - 19:00
NATACION ADULTOS AL-AZ/LX | 20:00-20:45
Gl AN e AS-0G /M-J | 19:15 - 20:00
EKINTZA / EGUNAK / ORDUTEGIA /
ACTIVIDAD DIAS HORARIOS
AL-AZ / L-X 08:10 - 09:00
09:10 - 10:00
el 10:10 - 11:00
08:10 - 09:00
AS-0G / M-J 09:10 - 10:00
AQUAGYM 11:10-12:00
AL-AZ / L-X 14:10 - 15:00
19:10 - 20:00
AL-AZ eta AS-0G
= 20:10 - 21:00
y 21:10- 22:00
LA-IG / 5-D 10:00 - 10:50
AQUAHAURDUN / a® o
P s AS-0G / M-J 12:10 - 13:00
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