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Zenbaki interesgarriak
Teléfonos de interés:

Leioako Udala / Ayuntamiento de Leioa
idazkaritza@leioa.net | ® 94 400 80 00

Udaltzaingoa / Policia Local
© 94 400 80 21

Erregistro Orokorra / Registro General
© 94 400 80 20

Ibilgailuak / Vehiculos
© 94 400 80 27

Bulego Teknikoa / Oficina Técnica
© 94 400 80 05/06

Kultur Leioa
infokultur@leioa.net | @ 94 607 25 70

Aterpe Leioa Gaztegunea
gazte@leioa.net | © 94 405 58 50

Udal Liburutegia / Biblioteca Municipal
liburutegia@leioa.net | @ 94 607 25 74

Euskara Zerbitzua / Servicio Euskera
euskarazerbitzua@leioa.net | ® 94 607 25 76

Kultur Saila / Area de Cultura
kultur@leioa.net | ® 94 607 25 78

Pinuetako Udal Bulegoa ¢ Pinueta Kultur Aretoa /
Of. Municipal de Pinueta ¢ Aula Cultura Pinueta
© 94 464 67 22

dal Euskaltegia / Euskaltegi
© 94 464 00 02

Udal Musika Eskola / Conservatorio Municipal
conservatorioleioa@telefonica.net | ® 94 463 86 83

Udal Kiroldegia / Polideportivo Municipal
idmleioa@leioakiroldegia.net | ® 94 400 80 59

Gizarte Zerbitzuak / Servicios Sociales
gizartezerbitzuak@leioa.net | ® 94 480 13 36

Kontsumitzailearen informaziorako udal bulegoa /
Of. Municipal de informaciénal consumidor
© 94 607 25 70

Behargintza
© 94 400 41 95

Taxis
Parada © 94 463 58 66 | Radio Taxi © 94 491 53 53

&

NUEVAS NQVEDADES
PARA EL ANO NUEVO

cabamos de abirir la oficina municipal situada en la Casita del

Cuarda de Artaza. Una dependencia municipal que susfituird a la

anterior oficina de Pinueta y que pretende facilitar, en la medida de
lo posible, la realizacion de los trdmites municipales mas habituales para los
vecinos y vecinas de la zona.

Ademds de este servicio la Casita contard con un txoko, similar al del
Kulturgune de San Bartolomé, donde los v las leioaztarras de Pinueto,
Ibaiondo y Lamiako-Txopoeta podran hacer sus reuniones sociales y
gastronédmicas.

Junto con la apertura de este nuevo local municipal, también hemos podido
disfrutar de la reapertura de las piscinas de Sakonefa. Tras unas importantes y
necesarias reformas las piscinas vuelven a lucir mejor que nunca. Aunque el
aspecto exterior sea el habitual, se han aprovechado las obras del techo para
mejorar ofros aspectos. Por ejemplo, parte de la desinfeccion del agua se
hace desde ahora con rayos uliravioleta, por lo que la cantidad de cloro
utilizada en la piscina serd menor, para mayor comodidad de los usuarios.

También se han aprovechado esfas reformas para dar con un nuevo sistema
que utiliza el agua que se cambia a diario y para limpiar las calles de nuestra
localidad. Un sistema que nos permite ahorrar y ademds nos acerca ain mds
a nuestro deseo de ser mas sostenibles.

El afio ha comenzado repleto de novedades, v tenemos aln varios proyectos
P Y proy

y novedades que se pondrén en marcha en breve, por lo que el 2015

parece un afio ilusionante para leioa. ®

MOUbke

Mari Carmen Urbieta Gonzdlez. Leioako Alkatea
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IREKITA .81
KIROLDEGIKG

Ya estan abiertas al publico nuevamente las piscinas de Sakoneta. Tras su reformay
adecuacion, se cumplen los plazos previstos y los socios y socias de Sakoneta pueden
volver a disfrutar de todos los servicios del polideportivo al completo.

zken hobekuntza lanak Hobekuntza obra hauek obra baten beharra agertu zen.
Aegin eta gero irekita daude  honakoak ziren: igerilekuen Beraz, igerilekuen irekiera

berriz Sakonetako aireztapena hobetzea efa hilabete batzuk atzeratu zen.
igerilekuak, beraz, kiroldegiko zonalde honetoko sabaia Baina aurreikuspen datak betez
bazkideek zerbitzu guztietaz egokitzea. Bide batez, filirook efa  astelehenean bertan irekiko dira
gozatzeko aukera berreskuratu konpentsazio basoak hobetzea. igerilekuak, inoiz baino egoera
dute. Sakonetako igerilekuen kalitatea onenean.
Abuziuan egiten den nabarmen hondiizeko asmoz. Bide batez Udalak erabilizaileek
kiroldegiaren itxiera Zoritxarrez, hobekuntza horiek azken hilabeteetan izan duten
aprobetxatuz, aurten, igerilekuak  egiten ziren bitartean, ezustean, pazientzia eskertu nahi du. =
egokitzea erabaki zuen Udalak. estrukturan egin beharreko beste
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Elkarrekin lanean helburu berean
Juntos por el mismo fin

JSRARTZR

BSRERTZA  CLARET

IKASTETXEA




LA ‘CASITA DEL GUARDA

YA OFRECE SERVICIOS MUNICIPALES

‘Jagolearen etxea’ bezala herrian ezaguna den Langileria kaleko 202. zenbakiko
etxetxoa prest dago jada. Hemendik aurrera, Pinueta, Lamiako eta Ibaiondoko udal
bulegoa izango da, beste funtzio batzuen artean.

a estd abierta al publico la
Y’cosifo del guarda’ que, en
una superficie de 150
metros cuadrados, albergard una
oficina descentralizada municipal
y un txoko para uso vy disfrute de

los vecinos y vecinas de la zona
de Pinueta, Ibaiondo y Lamiako.
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Este edificio histérico, anfiguo
pertenecido del Palacio Artatza a
modo de casa destinada al
servicio de la finca, y que junto
con él forma parte del pafrimonio
histérico artistico de Leioa, se
encuentra en la rotula de fres
nicleos de poblacion

significativos de Leioa, junto a la
rotonda de Gaztelubide en el
limite con Getxo: Pinueta,
Lamiako e Ibaiondo.

la rehabilitacion del edificio ha
pretendido conservar la estéfica
de la fachada original, al tiempo



que incorpora un cuerpo anadido

en la parte zaguera para dofar
de mas metros de superficie dfil
al edificio. Asf la planta total del
nuevo equipamiento suma algo
mas de 150 mefros cuadrados
destinados principalmente a dos
USOS.

El primero de los usos, dotado
de una superficie de 60 metros
cuadrados, se corresponde con
el de una oficina administrativa
descentralizada. En este sentido
funcionard como un pequefio
ayuntamiento donde poder
realizar tramitaciones basicas por
parfe de cualquier vecino o
vecina en general, y
singularmente por parte de
aquellos que residen mas cerca.

El segundo de los usos, con casi
Q0 metros cuadrados, se refiere
al de equipamiento social y txoko
de proximidad. Se frata de un
equipamiento abierto a los
vecinos y vecinas de leioa y
fundamentalmente a los de los
barrios més cercanos al lugar, en
el que, previa reserva y pago de
una fasa publica, poder realizar
actos socio|es, encuentros,
festejos o incluso eventos
gastronémicos. Se trata de dotar
asi a la zona sur del municipio
de un espacio andlogo al que ya
se dispone en la zona norte, en
el marco de la Kulturgunea de
San Barfolomé.

El edificio se ha reconstruido
mediante sistemas de

construccion tradicionales a los
que se han aportado las nuevas
fecnologias sobre todo en
detalles constructivos y sistemas
energéticos implantados desde el
punto de vista de la
sostenibilidad.

la actuacién de reforma del
edificio se complementa con la
urbanizacién de la zona y su
enfronque con el espacio
recientemente urbanizado de la
plaza y parking de Gaztelubide.
la casa se asenta sobre una
terraza elevada para realzar el
edificio y ganar una zona de
esfancia en el exterior.



E§ VENES LE|OZTA-R—RAS..D__§ARROLLAN ‘DOBLE LOVE", UNA EXITOSA WEB PARA

“BUSCAR PAREJA QUE.CUENTA YA.CON MAS

11.000 USUARlOS

CELESTINOS CIBER NETICOS

n una época en la que el

frabajo es un bien escaso,

sobre todo para los jovenes,
Infernet abre caminos al
autoempleo. Asf lo entendieron
esfos fres leioztarras allé por el
mes de octubre de 2012, fecha
en la que comenzaron a
desarrollar su web. Una fase que
culminé en febrero de 2014,

cuando estuvo lista para ofrecer
sus amorosos servicios al publico.

El acceso a bienes vy servicios via
ciberespacio gana adeptos dia a
dia por su variedad y
comodidad, pero, 3Por qué un
portal de contactos y no de venta
de neumdticos o violines...2
"Cualquier persona en un
momento de su vida va a desear

tener pareja. Resulta, sin duda,
una de las necesidades bdsicas
del ser humano. El mercado estd
aqui”, afirman de forma
contundente.

Ante la proliferacion de portales
que ofrecen esfe ‘producto’ los
promotores de Doble Love
inciden en que su “criatura”
supera a la competencia por la



“sencillez que presenta tanto al
registrarse, como al darse de
baja. Ademds, los servicios son
gratuitos, sin publicidad y los
datos no se venden a terceros”.

El usuario pincha en www.
doblelove.com, rellena unos
datos de registro v fras la
validacion de su email, completa
un test de personalidad. Obtiene
asf una clave y ya puede
acceder a los perfiles de sus
potenciales parejas. Entonces las
matemdticas se ponen al servicio
de la computacién vy, gracias a
la aplicacion de un algoritmo, sin
duda “el algoritmo de Cupido”,
el sistema confronta sus
caracteristicas con las de ofra
persona que se encuenfre en la
base de datos, indicando el
porcentaje de afinidad existente
entre ambos.

Segin nos confiesan sus
programadores, aunque no es una
ciencia exacta, a partir del 60% el
usuario puede plantearse contactar
con esa potencial pareja. “"Han
salido cifras del @1, hasta del 93%
de dfinidad. Nadie ha llegado al
100%; en cambio si ha existido
algin cero”.

Desde febrero mas de 11.000
personas se han registrado en
este portal, que de momento
funciona en el dmbito estatal. Un
tercio de los usuarios reside en la
CAPV, le siguen Madrid,

Barcelona... y fambién presentan

NOMINADA A WEBSITE DEL ANO

El trabajo hien hecho tiene sus recompensas. Y de eso sabe mucho este trio
leioztarra ya que, sin cumplir adn su primer aniversario de funcionamiento,
Doble Love ha sido nominada a Mejor Website del afio 2014 en la categoria

de portales para encontrar parejo.

Igor, liiaki y Xabier no disimulan su euforia y aseguran que el simple hecho
de optar al galardn es ya “una inyeccion de moral y de prestigio”.

El certamen estd organizado anualmente por la consultoria holandesa
Metrixlab, que elige en cada Estado una docena de candidatos por categoria.

un volumen notable de
inscripciones ciudades
universitarias: Granada, Sevilla,
Valencia...

Dos de cada tres inscritos son
hombres v, de ellos, la franja de
edad mds representativa es la
que va desde los 27 a los 40
aros. Por su parte, el porcentaje
femenino mas importante se halla
entre los 45 y 55 afios.

Doble Love evoluciona. Igor, Ifaki y
Xabier estudian su
infernacionalizacion (lialia,
Latinoamérica. ..}, crear un servicio
“Premium”, que por un médico coste
ofrezca los servicios gratuitos
actuales mds ofros especiales. Ofros
proyectos son mejorar el chat,
hacerlo més funcional, y desarrollar
una aplicacién para mévil, ya que
un tercio de los usuarios se conecia
desde su teléfono celular.




a gimnastas leioaztarras Eva

Santamarifa, Sol Moreno,

Nerea Linares, Silvia Fuente y
Maria Alvarez, del Club
Sakoneta, han conseguido un
éxito sin precedentes con el
quinto puesto en el estatal de
ritmica.

Este ha sido el mejor resultado
obtenido desde su ascenso en
2011. Un merecido premio que
consolida ain mas la gran
temporada que vienen
realizando. la gimnastas
leioaztarras Eva Santamarifia, Sol
Moreno, Nerea Linares, Silvia
Fuente y Maria Alvarez, del Club
Sakoneta, han conseguido un
éxito sin precedentes con el
quinto puesto en el estatal de
ritmica.

Este ha sido el mejor resultado
obtenido desde su ascenso en
2011. Un merecido premio que
consolida ain mas la gran
temporada que vienen
realizando.




MILA ESKER

COMERCIO DE LEIOA

LEIOA WATERPOLO EGUNA 2014

MODAS JAHYPUR, MODAS PILAR NICOLAS, GALTXAGORRI, MODAS LOYCAR, MODAS
PRADA, BOLSOS Y COMPLEMENTOS FLOVAR, MODA ¥ COMPLEMENTOS LARA, MODAS
CLARK 'S, BOOM-VIDEO, DEPORTES GAZTANAGA, MERICADEPORTE, FLORISTERIA
LORE-DENDA, COFLOVER, IMPRENTA LEIOA, GOZODENDA GURE-AMETSA, ANANDA
EKODENDA, ARREGLOS LAZOS, LA DESPENSA, CLINICA VETERINARIA LARRUCEA, BAR
CAFETERIA MOON, CAFETERIA HAMBURGUESERIA SUSTRAI-BERR!, BAR TXISTERA,
CAFETERIA POPPULUS, CAFETERIA ELIZALDE, BAR ZAZPI, BAR JAIOA,
HAMBURGUESERIA EDY, HAMBURGUESERIA HIT-HOT, DIETETICA LUR, MERCERIA
TITARE, MERCERIA LEIRE, CANERO FISHIG, PEQUENDS TESOROS, THE LAST MONKEY,
REPARACION DE CALZADO FANTI, EROSKI CITY SAKONETA, TALLERES ENDI-ARAN,
MUEBLES NOVELLA, DECORACION SORGINE, ILUMINACION LAKOR, ELECTRICIDAD
GETX0, DECORACION LA TOSCANA, FARMACIA ORDIERES-TIEMBLO, FARMACIA
SANCHEZ MOREND, FARMACIA AGUEDA RAMOS, ASUA BERRI, GALDERETXE,
PANADERIA LEIOA, PANADERIA KASUNE, REPARACIONES VILCAR, SALON DE BELLEZA
LILIUM, REPARACION DE CALZADO DAVID, FERRETERIA ARGI, CLICK, CARNICERIA
MARISOL, REVISTAS Y GOLOSINAS ACUARIO, SEGUROS MAPFRE UDDNDO, VECINOS
DE ORIENTE, BICI MARKET, TINTORERIA JAVI, SUIT DELUX, ARMARIOS EMPOTRADOS
ERASO, COCINAS PIO LARRABE, NATUR HOUSE LEIOA, NO+VELLO, SEVEL
ALIMENTACION, PUFF STORE LEIOA, BIZKAI PC, TINTORERIA LINSAY, DILAND
JOYEROS, MARINA ARGUELLO, LEIOA INFORMATICA, RESTAURANTE EL REFOR
AMURRIO, BAR ITURRIBIDE, CARNICERIA ANTONIO, PELUQUERIAS MIGUEL NUNEZ,
BEA ¥ MENCHU, TRIS-TRAS, DE CABALLERDS JESUS, MONICA RIVAS, MAIARE, MAEN,
RASEL, ESTILISTAS MADO, FRUTAS ZELAIA, FRUTAS TXEMA, BAR MENOYO, BAR
TXOPERA, BAR HOGAR MAYORES, BAR GELTOKI, CIBERLOCUTORIO Y TXUTXES
LAMIAKO, BAR GOYO, FARMACIA FERNANDEZ BARANDA, FARMACIA ESTIBALIZ
ANGULD SANTOS, SALON DE BELLEZA ARMONIA, CONFITURAS JC, PELUQUERIA
GUSTAN +, PANADERIA TRUJIPAN, BAR ISA-MAR, BAR ALZNE, BRONCEALIA, JEAN
PAUL SPATIUM, CAFE RICH'S, GOZODENDA ONDIZKO, CAFETERIA GASEI |, PANADERIA
EUSKAL-ETXEEN, PINOTXO GOZODENDA, PELUQUERIA Y ESTETICA YOZELA, BAR
ARKUPE, PELUQUERIA DE CABALLEROS SERGIO DE FELIPE, CAFETERIA SOKAIRE,
PERFUMERIA LURRINDENDA IDUNA, A-BEAUTY CONCEPT, TINTORERIA ROS!, BEMI-
DENDA, FOTOS DINAMIC, ESTAMBUL KEBAB, LUPEMAR DECORACION, CAFETERIA
LIBANO, RESTAURANTE TXITOA, CAFETERIA ZERUA, OPTICA LEIOA VISION, KALOR
VITAL, BORJA'S, FRUNORTE Y GARCIA.
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XSELTzNNTZA AZOKA

Aurten ere eguraldia lagun, negu-giroko eguna, noizbehinka euria
agerian baina hala eta guztiz ere Leioa jendez lepo egon zen, azokako
hiru gunetan. Euskal Dantzak, Herri Kirolak, Haur tailerrak, Poneyak,
abelburuen azalpenak (azaldu eta pisatzea), produktuen erosketan eta
dastatzean, dena ikuslez eta parte hartzailez gainezka.

Honelako baldintzetan zaila da zenbaki bat ezartzea, gunea oso zabala
delako eta leioaztarrak eta Leioara hurbildutako kanpotarrak,
gunez-gune ibili zirelako, baina 12.000 pertsona inguru hurbildu ziren.



Leku erakargarria, ez duzu uste?
¢No le parece un espacio atractivo?
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: Con este bono un 10% de descuento en
' p u a herboristeria y cosmética a partir de 15€
- Herboristeria y fitoterapia
Qi{OdEn da - Alimentacién ecoldgica para toda
- la familia
s e - Macrobiética

- Cosmética bio y natural
..y muchos mds sernvicios

iNos trasladamos de locall
Te esperamos en nuestro nuevo local
en Sabino Arana 82 bajo 2 izg
(frente al polideportive Sakoneta) LEIOA
TIf: 94 464 27 49




LEIOA MENDI TALDEA

ELABORA SU CALENDARIO ANUAL

Leioa Mendi Taldeak prest du aurtengo egutegia. Mendira joatea gustoko baduzu

gonbidatuta zaude irteera hauetan parte hartzera.

omo cada afio, Lleioa Mendi
‘ Toldea, ya ha presentado su

calendario con los salidas y
excursiones previstas para este
2015. Con esfo anima a fodos los
ylas leioaziarras amantes de la
naturaleza y de la montafia @
participar en cualquiera de las
acfividades programadas. Toma
nofa. ..

URTARRILLA /ENERO

4 MULLIR (841m) FUENTE LAS
VARAS-OGARRIO (Cantabrial)
Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

18 AZKONABIETA (728m] ERMUA
SORALUCE (Guipuzkoal

Irteera /Salida:
7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

OTSAILA / FEBRERO

1 BIANDITZ (844m) AREA R DE
LISTORRETA ATERPE DE ARRITXULO
(Nafarroa)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

15 CAMINO DELNORTE 2° Ficpo
(416m) DONOSTIACRIO (Gipuzkoa)
Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu
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MARTXOA / MARZO

1 CuETo (1362m)
NOGRARO (Arabal
Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

15 cotero (1501 m)
ESTACAS DE TRUEBA
TUNEL DE LA ENGANA
(Burgos)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

29 CAMPANARIOS
(1323m) ALTO
ASON-ALTO ASON/
ASON (Cantabrial)
Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

APIRILA / ABRIL

19 ARTXUETA (1345m) HUARTE
ARAKIESAN MIGUEL DE ARALAR
(Nafarroa) Taldearen eguna
(Janari/Comidal)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

MAIATZA / MAYO

T LA XAMOCA (P.N.DE REDES)
(1283m] RIOSECO |(Asturias)

2 TIATORDOS [P.N.DE REDES)
(1951m) PENDONES (Asturias)

3 PENA MEA (P.N.DE REDES)
(1558m) PELUGANO (Asturias)
Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu



17 BALERDI (1193m] GAINTZA-
AMEZKETA (Guipuzkoo)

Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

37 PANCRUDOS (2079m)
MONAST. DE VALVANERA-
VENTA DE GOYO (La Rioja)
Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

EKAINA / JUNIO

14 PICON BLANCO (1529m)
AGUERA-PORTILLO DE LA SIA
(Burgos)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

28 CASTRO SIERO [CANIONES
DEL EBRO) (835m) ORBANEJA
DEL CASTILLO VALDELATEJA
(Burgos)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

UZTAILA / JULIO

17 BRANA LOS TEJOS (LIEBANA)
(1413m) CICERALEBENA
(Cantabria)

12 PefiA VIEIA (2614m) PARADOR
DE FUENTE DE (Cantabria)

Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

26 AN (2085m) ABIADA-
BRANAVIEJA (Cantabrial
Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

IRAILA / SEPTIEMBRE

13 VEINTE(1511). PORTILLO DE
LUNADA-ALTO ASON/ASON
[Cantabria)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

27 GORRAMAKIL (1187m)
CDO. ATZULEGHIDARRAI (Ncfarroal)
Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

URRIA/ OCTUBRE

10 ELOMENDI / HIGA (1295m)
MONREAL (Nafarroa)

17 PENA MONTANESA (2295m)
CERESAMONAST. SAN
VICTORIAN (Huescal)

12 orokL (1770m) PARADOR
DE OROEL (Huesca)

Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

25 GURDIETA (1126m) PUERTO
PENA ANGULO- MERCADILLO
(Burgos)

Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalburu

AZAROA / NOVIEMBRE

8 PIENZU (1160m) PIE DE
POTRU-MIRADOR DEL FITU
(Asturias)

Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

22 CUETU DE LA CONCILIA
(1922m) SAJA-TUDANCA
(Cantabria)

Irteera /Salida:

6:50 Pinueta — 7:20 Zabalburu

ABENDUA / DICIEMBRE

13 ORISOL (1132m) PUERTO
DE KRUTZETA (ARABA) Turroi
Eguna. (Egun erdikoMedio dia)
Irteera /Salida:

7:50 Pinveta — 8:20 Zabalburu

27 GORBEA (1482m) ALTO DE
BIKOTX GANE-SARRIA (Arabal)
Irteera /Salida:

7:50 Pinueta — 8:20 Zabalbury m
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P==ORQUESTA'DE LEIOA ESTR
_EN EL.EUSKALDUNA “CANTATE.
22 000” DE JACKSON BERKEY:

| proximo 24 de enero leioa  Auditorio del Palacio Euskalduna  obra del compositor y pianista
Kantika Korala y la Joven de Bilbao que supondrd el norteamericano Jackson Berkey.
Orquesta de leioa ofrecerdn  estreno absoluto en Europa de

Este concierto de las
un extraordinario concierfo en el “Canfate 2.000", la ¢ltima gran

formaciones leioaztarras Leioa



Kantika Korala, dirigida por
Basilio Asttlez, y la Joven
Orquesta de leioa, dirigida por
Margarita Llorenzo de Reizabal,
tendré el lujo de interpretar la
obra escrita en el ocaso del
siglo XX y estrenada ante una
gran expectacion del piblico en
el Carnegie Hall de Nueva

York, donde coseché un enorme
éxito.

Jackson Berkey, que estard
presente en el Euskalduna
durante la presentacion europea
de la obra, ha escrito para la
ocasion, por encargo del
Conservatorio Municipal de
Lleioa, una versidon mds
elaborada de su composicion,
adaptada para gran coro infantil-
juvenil, orquesta completa, piano
y dos marimbas.

"Cantate 2.000" es un soberbio
mosaico de colores sonoros
creados por la riqueza orquestal,
el misterio de las marimbas, el
vigor expresivo del piano y la
fuerza coral, con el complemento
inusual de textos en latin e inglés.
Contempla la llegada del tercer
milenio desde la refrospectiva del
gozoso nacimienfo del Mesias,
hace 2.000 afios. Ofrece un
estimulo para la imaginacién,
aire fresco para el espfritu y la
inspiracion de un canto jubiloso
que nace desde el corazon.

En la primera parte del concierto
leioa Kantika Korala presentard
algunas de las obras que ha
inferpretado en el "X Simposio
Mundial Coral de Seul” y en su
posterior gira por los teatros
nacionales de Shanghai,
Qingdao, Zhengzhou, Wuhan y
Beijing. Un escaparate de
diversas culturas, lleno de
confrastes, colorido, frescura y
dinamismo.

Posteriormente, la Joven Orquesta
de leioa ofrecerd un reperforio

Jackson Berkey, ha escrito
para la ocasién, una
versién mds elaborada
de su composicion,
adaptada para gran coro
infantil-juvenil, orquesta
completa, piano y dos
marimbas

vibrante, con gran colorido
fimbrico y orquestaciones
espectaculares. Misica para
sentirse frasporfado a lugares
distantes; para disfrutar y sonreir;
para compartir y sonar; para
dejarnos llevar por el impetu de
esfos jvenes y olvidar, por un
momento, todo lo demds.

El concierfo dard comienzo a las
20:00 horas. las enfradas -12
euros- pueden adquirirse en las
taquillas del Palacio Euskalduna,
en los cajeros multiservicio de
Kutxabank o por Infernet (www.
euskalduna.net o www.
kutxabank.es).



BIZIBIDEAK: ESKOLARA

LAGUNEKAZ

JOATEA ATSEGINAGOA‘DA!

Con las Jornadas de Sensibilizacion celebradas el pasado 27 de noviembre en el
Hogar de Mayores de Errekalde ya ha echado andar el programa de Agenda Escolar
21 de este curso. En esta primera sesion ademas de la participacion de los concejales
Iban e Isabel contamos con la nutrida presencia de alumnas y alumnos de ocho
centros escolares de Leioa, hasta un total de 140 personas, acompanadas por ocho

educadores.
urten ez dugu hitzaldi eta
A azalpen handirk egin
Sentsibilizazio
Jardunaldietan: Gaiaren eta
testuinguruaren aurkezpen ixiki
baten ostean dinamika
partehartzaile bat egin genuen
Eskolara Oinez eta lagunekaz
joatearen nondik norakoak
galderen bitartez aztertuz. Klima
Aldaketaren gaia testuinguru
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dugula, umeen autonomia efa
segurtasun kontuez arituko gara
beraz aurtengo EA2 Ten.

Dakizuenez, iaz leioa Umeen
Hirien Nazioarteko Sarean sartu
zen, efa horrez gain eraize bidean
den UmHerri, Euskal Herri mailako
Haurren Hirien Sarearen egoitza
da gure uddlerria. Francesco
Tonucci pedagogo italiarrak

sustatzen duen sare honek bi
oinarri planteatzen ditu hain zuzen:
Partaidetza efa Autonomia.
Partaidetza arloan Umeen
Kontseiluak ditu armarri (geuk
badugu gurea aspaldian), efa
Autonomiari dagokionez
Eskolarako Bide Seguruak sustatzen
ditu. Bide horretan goaz orain.

Autonomiaren aldeko ibilbide
horrefan eskolarako joaneforriak



oinez egitearen gaia jorratzen hasi
gara beraz. lehenik eta behin
umeen ikuspuntua lehen eskutik
jasotzea funtsezkoa dela deritzogu,
beraz haiekin lanean hasi gara
lehen egunetik, giro afsegin eta
partehartzailean. EA2 1eko Udal
Diagnostikoetan elkar ikusiko dugu
berriz ikasleok.

Hona hemen saioan landu
genituen kontu batzuk, gizarteak
nolabait ere erantzun beharko
dituenak datozen hilabeteotan:

v Zuri nola gustatuko litzaizuke
eskolarako bidea egitea?

v Eskolara Oinez joatekotan, nola
litzateke atseginago zuretzat
adibidez egun euritsu
batetan...?

v Pertsona heldu bat zure
segurtasunaz arduratzea gustoko
zenuke? Nor izango litzateke
pertsona horie

v Zer behar da kalea segurua efa
afsegina izateko?

(to be continved...

| Mercado de Objetos en Desuso que s ha
organizado en Leioa este ano por .deumu ver
es el mercado en que los objetos fienen el
valor de su necesidad. Esto lo diferencia de
todos los mercados de segunda mano o de los
mercados de frueque. La reflexion sobre el
consumismo o sobre el valor, |9s Usos Y No
usos de los objetos va mds alld.

Los jovenes Ekotaldes creen que es und bgegu
practica comunitaria, necesaria y gue no ebe
desaparecer, por lo que esfe ano ellos mismos
han decidido tomar la iniciativa de
organizarlo. Aqui 0s 1ruemos.unqlen1rewstu
con una persona de la organizacion y ofra con

una ciudadana participante. Podéis leer las
enrevistas completas en el issu de
www.herrigune.org.

Bon appefit!
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Ainara Quians

"EKOTALDEEN AZOKA IZAN DA
AURTENGOA™

Ekotaldea
Noiztik zara ekotaldea? harizea ere gustatzen zait, bereziki Ezagutzen ez duenarentzako, zer

aurten, guk antolatu dugulako. da kontsumo iraunkorraren
azoka?

Q urferekin hasi nintzen eta orain

22 dauzkat, beraz 13 daramatzat  Zertan egon da hobeto?

Fkotaldean. Obijetuak birziklatzeko jarduera bat
Aurten Azoka Ekotaldearen Azoka  dq.

Azoka ospatu den hamar urteetan 01 g eta ez hainbeste
egon zara antolakuntzan?

Zure partea antolakuntzan zein
izan da? Zein lan egin dituzu?

Solasguneren Azoka, eta gustatu
Bai, pasa den urtean izan ezik, ez zait. Udaletxera deitzea,
nintzelako enferatu. furgonetaren erreserba egitea. . Hilabete terdi inguru ibili gara
haloko lanak aurten Solasguneren  prestakuntza lanetan. Bilerak

Zergatik zatoz hainbeste azokara?

laguntzarekin baina guk egin egin ditugu; gero objetuak
Asko gustatzen zait efa aurten ditugu. Inportanteagoak sentitu zeuden lekuetara joan gara
adibidez gauza asko aurkitu ditut gara, erabakiak guk hartu ahal objetuak hartzera; denda,

efxera eramateko. Antolakefan parte  izan ditugu... ikastetxe eta kaleetan kartelak




jarri... Gero Azoka egunean ni
Arropen sailan egon nintzen:
poltsatatik atera, tolestatu,
antolatu. ..

Anekdotaren bat?

Beste urteetan baino publizitate
gehiago banatu eta gero jende
gehiago eforriko zela uste
genuen efa ez zen hainbesfe
etorri. Beste urteetako jende
ezaguna egon zen, jendeak
errepikatu egiten du. Salda beroa

Monika Markaida:

“EL MERCADO SE TENDR
LOS ANOS Y NO UNA S

Barrio: Artatzagane

5Qué tal lo pasaste en la azoka?

Muy bien, me parece una idea
fenomenal, muy valorable por
vuestra parte, reufilizar las cosas,
que no haya fanto consumismo. Y
ademds hay cosas que fenian
hasta efiqueta, que era lo
sorprendente, o sea que la gente
se dedica a comprar y ya no es
que no lo utilice, es que no le quita
ni la efiqueta, lo dejan en el
armario direclamente. Me parece
que el Mercado se tendria que
hacer todos los afios y no una sino
dos veces.

5Cémo viviste la azoka?

Yo fui porque soy del AMPA de un
colegio y nos llego el cartel

banatu genion jendeari eta oso
goxoa zegoen!

Erraza iruditu zaizue antolatzea?

Nik uste nuen zailagoa izango
zela, baina egin ostean errazagoa
iruditu zait.

Zergatik erabaki duzue azoka
zuek antolatzea?

Aspaldian ez zelako egiten, eta
oso gustoko dugunez ez genuen
nahi ekintza hau galizea,

1 4

A QU
NO D

anunciando. Yo habia estado
anteriormente en Euskal Etxeen ploza
hace unos afios, que se hacia alli el
Mercado, v luego no he podido ir
hasta ésta en que me enteré y vo.
Traje una bolsa con ropa, que
aunque usada estaba bien, sin
efiqueta, nos lo pesd un compariero
wuestro vy lo dejomos en la zona de
ropa. Y luego cogimos alguna cosilla
pero sobre fodo dejamos ropa para
que ofra persona la pueda utilizar.

Este afio organizaban la azoka
los ekotaldes...

-Si, yo vi que habia por alli muchos
jovenes organizando, y me dijeron
que habian decidido organizarlo
los j6venes para que se siguiera
celebrando, porque el Ayuntamiento

hainbeste aldiz ospatu ondoren.
Ondizko Kanpaketarekin ere
berdina egin nahi dugu: guk geuk
antolatu! Ea aurten egiten dugun,
baina horrek prestakuntza
handiagoa eskatuko du, udara
hasierarako agian... Pena ematen
digu Kanpaketa ere alboratuta
geratu izana. Gainera beste aire
bat eman ahal diegu ekintzei, eta
guk gazte bezala antolatzen
baditugu agian beste gazte batzuk
ere animatuko dira. m

E HACER TODOS

0S VECES”

no esfaba muy por la labor. Y yo
les dije que si hay que impulsarlo
ya lo impulso yo, ya muevo yo
para que se haga. Yo veia a los
chavales que estaban alli que no
daban abasto con las bolsas de
ropa que les fraian, y les dije "ste
echo una mano?', y me dijeron
"ino, no, tranquila...!". "Que no me
importa, hombre, te doblo las
cosas, fe ayudo a colocarlas..."
Pero que si hace falia yo soy de la
AMPA de un colegio, y puedo
poner un cartel alli: "Cosas que no
utilicéis en casa: traemos ropa,
juguetes... lo que sea". Yo creo que
sabiéndolo con antelacion la gente
fraerfa muchas cosas. Claro que
luego tiene que estar a favor el
Ayuntamienfo. m
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lberto San Juan aktoreak, film luze

efa antzezlan askotako
profagonisiak, eta Fernando Egozcuek,
nazioartean ezagunenetarikoa den
konpositore eta gitarrajotzaile
argentinarrak "Todo dice que si”
aurkezten dute, XX mendeko
olerkigintza espainiarrari egiten zaion
berrikusketa: Salinas, Luis Cernuda,
Juan Ramén Jimenez, Gabriel Celaya,
Jaime Gil de Biedma, José Agustin
Coytisolo, Josep Maria Fonollosa,
Angel Gonzdlez. ..
Aukeratu diren olerkiek ibilbide
sentimentala, filosofikoa, umorezkoa
eta soziala osatzen dute, baina batez
ere bizitzaren baieziapena dira, nahi

dugun eran bizitzeko aukera pozgarri
eta benetakoen baieziapena, orain
garena abiapuntutzat hartuta.

Gutariko bakoitza eta denak.

“Todo dice que si”, verso que da fitulo
a un poema de Pedro Salinas, es un
recorrido —subjetivo, que no
académico- por la poesia espafiola
del siglo XX.

Alberto San Juan, protagonista de
muliitud de largometrajes y obras de
teatro, se deja llevar por las
composiciones de Fernando Egozcue,
uno de los compositores y guitarristas
argentinos mds reconocidos en el
exiranjero, recitando e interprefando

NON/DONDE: Auditorium

NOIZ/CUANDO: Urtarrilak 30 de enero
ORDUTEGIA/HORARIO: 21:00etan
SARRERA/PRECIO: 10 euro

poemas que no fienen un
denominador comin pero s
senfimientos comunes entre sus aufores
y el intérprefe.

Poemas al viento para que cada cual
los inferprefe como los sienta y se
deje llevar, bien sea por medio del
humor infeligente de Fonollosa o con
fodo un himno a la vida como
“Palabras para Julia” de Goytisolo, un
canfo a la esperanza, una llamada a
disfrutar de la vida por muchas
dificultades que se encuentren.

Un magnifico recital de poesia y
musica.



zaren azpian. ..

Orain oin bat ateratzen dut, orain
esku bat, orain burua. ..
Orain hotz egiten du, orain bero. ..
Non dago eguzkia? Hodei batek
irentsi dul...
Begikeinua egin didan hesi jostalaria
dakusat,
imbarre egiten duten loreez betetako
zuhaitz negartia

NON/DONDE: Auditorium

NOIZ/CUANDO: Urtarrilak 23 de enero
ORDUTEGIA/HORARIO: 20:30etan
SARRERA/PRECIO: 12 euro

efa jar nadin oihuka dei egiten
didan eserlekua

Begiak irekitzen ditut. Amefsetan
nago?

Kilkerra krikri entzuten dut

piknik egitera gonbidatzen nau
Botoiak bezalako pastelak daude
efa farfatxo parpailadunak

lo egin nahi dut... logura naiz!

aCsters gaizkilefaldeak hiria

beldurtuta dauka. Haien atzetik
polizia burugabe batzuek aurre egin
nahi diete kosta ahala kosta.
Ondorioak ezustekoak eta barregarriak
izango dira.
Honela hasten da Yllana taldearen
azken ikuskizuna. Umore antzerki talde
hau 1991ean sortu zen eta bere
ibilbidean zehar oso saritua izan da.
Berriro edukiko dugu Kultur Leioan, efa
polizia burugabe eta gaizkile
arriskugarri efa mafiosoei buruzko lan
zentzugabea eskainiko digute.

NON/DONDE: Auditorium

NOIZ/CUANDO: Urtarrilak 25 de enero
ORDUTEGIA/HORARIO: 18:00efan
SARRERA/PRECIO: 5 euro

El polifacético artista y coredgrafo
Roberto G. Alonso presenta un
trabajo sincero, poético, divertido,
tierno, defallista y original, dirigido
a los mds pequefios/as y siempre
impregnado de su particular
lenguaje coreogrdfico.

"Almazuela (bajo las sébanas)” es
un canfo colorista y vital, lleno de
magia e imaginacién, recorfes de
un mundo onirico que despierfa el
inferés y la motivacién de los mds
pequerios haciéndoles disfrutar de
la danza y el movimiento

Un homenaie al cine negro, lleno de
delirantes situaciones de humor,
inventiva teatral y el cédigo gestual
marca de la compania, especialistas
en el humor sin palabras desde hace
mas de 20 afios.

Un divertidisimo viaje a los bajos
fondos v a los més bajos instinios, no
exento de critica y reflexién sobre el
bien y el mal. Mucho sarcasmo,
mucha frescura y mucho rifmo.

Yllana en estado puro.




Rodolfo J. Soto Fernandez
NOTARIO DE LEIOA

(/ Doctor Luis Bilbao Libano, 8

Planta Baja (Plaza interior, frente

a Correos) - 48940 - Leioa

Tel.: 94 400 58 54 | Fax : 94 466 62 33
notaria@notariasoto.com

En el arficulo del mes pasado se traté el
tema de los poderes nofariales,
haciéndose referencia a sus modalidades,
a sus ufilidades y a los causas que
determinan su extincion. Y, entre estas
dlimas, se menciond que los poderes se
extinguen, en principio, por la declaracién
de incapacidad de la persona que los
oforga. Sin embargo, esto no fiene por
qué ser asi, pues la ley permite que el
poderdante prevea expresamente que el
poder no se extinga si es declarado
incapaz con posterioridad, es decir que
subsista fras su incapacitacion.

Esta prevision es muy Uil cuando la
persona que va a oforgar el poder se
encuentra en la fase inicial de un proceso
de pérdida progresiva de la capacidad
debido a una enfermedad degenerativa,
como la enfermedad de alzheimer o la
demencia senil. En tal caso, puede
disponer que, si después de oforgarlo, es

declarada incapaz, el apoderado pueda
seguir utilizandolo en su nombre, pese a
que el poderdante ya no fenga
capacidad legal para administrar ni
disponer de sus bienes. Sin embargo,
para oforgar un poder de este fipo no es
necesario estar padeciendo una
enfermedad; cualquier persona en
plenitud de sus faculiades puede
oforgarlo, en previsién de que pueda
enfermar més adelante o sufrir un
accidente que provoque la pérdida
permanente de la consciencia y de la
capacidad para comunicarse con los
demds.

Pero lo cierto es que el oforgamiento de
este fipo de poderes es més frecuente
cuando el poderdante es de avanzada
edad y comienza a percibir que su
capacidad mental se estd deferiorando.
Por eso es muy importante ser previsor y
tomar las medidas oportunas antes de que
sea demasiado farde. Hay tener en
presente que, para oforgar esfos poderes
—lo mismo que para oforgar cualquier ofra
clase de poder o formalizar todo fipo de
acfos o contratos- se requiere fener la
lucidez y capacidad suficientes para
comprender lo que estd haciendo.
Ademds, debe ser el poderdante el que,
por sf mismo, transmita al nofario la
voluntad de oforgar el poder, porque lo
considere Uil y necesario. Es decir, el
poder no es una herramienta al servicio
de ferceras personas a las que pueda
convenir que se oforgue. La iniciativa
debe de partir del poderdante, quien
debe tener el suficiente juicio y capacidad
de entendimiento para saber lo que hace,
pues, si lo oforga, tiene que saber que
estd autorizando a ofra persona para que
pueda realizar aclos y contratos en su
nombre en un momenio en el que no va a
poder contar con su opinién.

Por dliimo, hay que decir que esta
previsién de subsistencia del poder no es
imeversible, pues puede dejarse sin efecto

una vez declarada la incapacitacion del
poderdante. El mofivo es el siguiente:
cuando el juez declara a una persona
incapaz fiene que nombrarle forzosamente
un futor; pues bien, si el declarado
incapaz habia otorgado con anterioridad
un poder como el que examinamos
ahora, resultaria que tendria dos
representantes distinfos, ambos con
focultades para realizar acfos y contratos
en su nombre: uno de ellos serfa el
apoderado nombrado por el propio
incapaz anfes de su incapacitacion v el
ofro el tutor nombrado por el juez. Como
esta concurrencia de representantes
podria producir conflictos, el juez fiene
afribuciones para declarar la extincién del
poder en el momento de nombrar al tufor.
Y si no lo hace el juez, serd el propio tutor
el que podrd solicitar esa extincion mas
adelante.

Para que el juez pueda saber si el
incapacitado ha oforgado o no un poder
de este tipo, la ley impone al notario que
lo autoriza la obligacién de comunicar su
otorgamiento al Registro Civil donde
consta inscrito el nacimiento del
poderdante.

Los poderes preventivos

Distintos de los poderes anteriores, aunque
relacionados con ellos, son los llamados
poderes preventivos. Se trafa de poderes
oforgados cuando se goza de plenas
focultades mentales, pero para ser
utilizados sélo en el caso de que después
se pierda la capacidad. Es decir, a
diferencia de los que se han analizado en
lo primera parte de este articulo, se trata
de poderes que no surten efectos ni
pueden ser utilizados hasta que se
produzca la incapacidad. Al igual que
ocurre con los anteriores, fambién pueden
ser anulados por la autoridad judicial en
el momento de redlizar el nombramiento
del tutor, si se declara legalmente la
incapacitacion del poderdante.



Leku erakargarria, ez duzu uste?
¢No le parece un espacio atractivo?

659 240 680

Kalitatezko irakaskuntza euskalduna

+ 0 eta 16 urte bitartean kalitatezko hezkuntza euskaraz.
+ Ingelera 4 urtetik. Frantsesa DBHn.
F*’:"-i.‘f,ert:.itzu ugari: autobusa, jantokia, meriénda, zaintza.
&

- Eskola poko aktibitate ugari./ s

+ Leioakalli8tolen E%ﬁtearen ikastgla bakarra,
1 i g .

\
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Deitu eta informa zaitez inolako
=\~ konpromezurik gabe.

— e | TIf: 94 464 23 64 / 94 464 33 07

~— ! Helbidea: Artatza auzoa 84

_ info@betikoikastola.net

~ Informazioa gehiago gure WEB orrian: |7 = .|

www.betikoikastola.net




ATERPE LEIOA GAZTEGUNEA
ENERO-MARZO 2015

XV. POP ROCK LEHIAKETA
MARTXAN JARRIKO DUGU...

OTSAILA ETA MARTXOA BITARTEAN
ZUEN LANAK ENTRECATZEKO
AUKERA [ZANGO DUZUE!

IKASTARO BERRIAK!
¢ Argazkigintza digitala /
Fotografia digital

* Photoscape — hobekuntza digitala
/ Retoque digifal- Photoscape

* Balkoi jangarria / Balcon
comestible

Eta otsailean ... GAZTE
INAUTERIAK!

* Inauterietarako prestatu
zaitez / Preparate para el
carnaval
- Gore makillaje tailerra / Taller
de maquillaje Gore

- Osagarriak zure
mozorroarentzat / Taller de
complementos para 10 disfraz

¢ Tostadak - Inauterietako
sukaldea
- Cocina de carnaval- tostadas
lzen emateak / Inscripdones: urtarrilaren 26tk
30era / del 26 dl 30 de enero.
+info: Aterpe Leioa Gaztegunea 94. 405
58 50 // gazie@leioa.net

GAZTELEKUAN...

GAZTE PANELA
Leioako kirol taldeen informazioa bilizen
duen panela.

NEGUKO OWIINPIADAK /
OWIINPIADAS DE INVIERNO
Datak / Fechas: Urfarrilok @, 10, 11 de

enero

SUKALDARITZA TAILER IREKIA
/ TALLER ABIERTO DE COCINA
Data / Fecha: Uricirrilok 1/ de enero
DARDO TXAPELKETA /
CAMPEONATO DE DARDOS
Data / Fecha: |3 cle encro

GAZTE IRRATIA

Datak / Fechas: 30, 31 de encro

LEIHOSEX

SERVICIO DE ASESORAMIENTO SEXOLOGICO
/ GRATUITO CONFIDENCIAL

NORI ZUZENDUTA? /

GAZTEAK
GURASOAK
HEZITZAILEAK
BEGIRALEAK
IRAKASLEAK

OSTEGUNERO
IODOSHIOSHUEVES
16:30-18:00

cimells leihosex@hotmail.com / {22 orientazio.zerbitzua / Ifinos

ATERPELEIOATGAZTEGUNEA= 28 94410558 50 Fi'gazte@lejoa:net

26 Leioa Udal Aldizkaria 143. Zbk.




X

hiruka

Uribe Kostako komunikazio-taldea

A) Bazkidetza Motak:
Bazkide Erabiltzailea: Bazkide erabiltzale izanda:
+ Perisona Juridikoak....... 1.000 € * Projekiua gidamko duen Batzar Nagusiko partaide izatea.
] + Errekrore Kontselluaren kide 1zateko aukera,
* Norbanakoak ................ 100 € » Kooperatibak sortutako produkiuen gaineko beherapenak
+ Urteko kuota ....oeeveees 30 € eskuratzeko aukera lzatea.
Bazkide Laguntzailea: Bazkide Laguntzaile izanda:
* Pertsona Juridikoak ...... 200 € + Projekiua gidamko duen Batzar Nagusiko partaide izatea,
Norbanakoak € » Errektore Kontseiluaren kide izateko aubkera.
I B O s ey 50 « hirukak egindako eskaintzez ballatzea, doan ala prezio
® Instituzioak .....oerveenneen 2,000 murritzagoan
+ Urteko kuota ...oeeeeeens 1nEe

[ ]
hiruka
bultzatzeko
hainbat modu

Abeend 13k Db Per

Izan zaitez kooperatibako bazkide:
= Bazkide Erabiltzaile
= Bazkide Laguntzaile

B) hirukalaguna:

Izan zaitez hirukalaguna:
Urtean gutxienez 35 € [ gehienez

s L LI L] s

Laguntzaile soila

izan zaitezke urtero
ekarpen bat eginez.
Ekarpenaren
zenbatekoa zuk aukera
dezakezu, gurxienekoa
35 £ zango da.

hirukalaguna izateak
astekarl berritua modu
berezian jasotzeko
eskubidea eta beste
hainbat onurez
baliatzeko aukerak
ematen ditu.
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Kondu zenbakia (10 d.m]

Entigatea

Enntrola

15 v Legpe Onganiliossen araberd, erabiltzailesk hirdkari emandako datuak Bicabegi autoasaliko batean sartuks disa, hirakak sortua ea bene ecantpukinanasen acabsera
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Matziz: | dagoen

arhaiza behar di. Erablicraileal nahi duenean dansok zusenizeko edo kentzeko bem
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