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JATETXEA

Bodas, los mejores menus.
Aparcamiento gratuito.
Suite Nupcial.

Avda. de los Chopos, 12 - 48990 Getxo (Bizkaia)
Tel.: 944 912 852 - Fax: 944 912 934




Badator

Aurten ere badator Txilinbueltaka
Lehenengo irtenaldia: Urduficko aferpetxea
Norentzat: 1094 efa 1999 bifartean jaiotako
ume euskaldunentzat.

Irteera: Marixoaren 3an, 18:00etfan.
Udaleixeko aparkalekuan.

Buelta: Martxoaren 5ean 17:30ean
Udaletxeko aparkalekuan.

Izen emateak: Euskara zerbitzuan otsailaren
20tik 23ra. (Kopuru mugatual)

Prezioa: 32 €.

Oharrak: Izen-ematean Osakidetzako
txartelaren fotokopia ekarri behar da.

Ekintza honen helburua aisialdian euskarazko
gune bat izatea da, beraz egitarau honetan parte
hartzen dutenek gaitasun nahikoa beharko dute
egun horietako elkarbizitza euskaraz egiteko.

EUSKARA ZERBITZUA

Jose Ramon Akeixe plaza 11
4. Solairua

(Kultur Leioa)
Telefonoa: 94 607 25 76
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Udaltzaingoa/Policia Local

www.leioa.net

Argitaratzailea/Edita:

Leioa Elizateko Udala/
Ayuntamiento de la
Anteiglesia de Leioa
Elexalde s/n 48940 leioa Bizkaia

Leioako Udala/
Ayuntamiento de Leioa

Erregistro Orokorra/Registro General

Ibilgailvak /Vehiculos

Bulego Teknikou/ Oficina Técnica

Kultur Leioa

Aterpe/Informacion Juvenil

Primera salida de Txilinbueltaka
Lugar: Urduiiako aterpetxea

Dirigido a: Nifios y nifias vascoparlantes
nacidos enfre 1994 y 1999,

Salida: 3 de marzo a las 18:00 en el parking
del Ayuntamiento.

Llegada: 5 de marzo a las 17:30 en el parking
del Ayunfamiento.

Inscripciones: En el Servicio de euskera del 20
al 23 de febrero. (Plazas limitadas)

Precio: 32 €.

Observaciones: Para formalizar la inscripcion
es necesario fraer fofocopia de la farjefa de

Osakidetza.

El objefivo de esta actividad es ofrecer un
espacio para que los nifios y las nifias puedan
disfrutar de su tiempo de ocio en euskera, por lo
que resulta necesario que los nifios vy nifias
parficipantes en el progroma tengan capacidad
suficiente para comunicarse infegramente en
euskera durante los dias de convivencia.

Udal Kontserbatorioa/
Conservatorio Municipal

Udal Liburutegia/Biblioteca Municipal

Euskara Zerbitzua/Servicio Euskera
Udal Kiroldegia/
Polideportivo Municipal

Kultur Saila/Area de Cultura

Gizarte Ongizatea/
Pinuetako Udal Bulegoa - Pinueta Bienestar Social
Kultur Aretoa/Of. Municipal

de Pinveta - Aula Cultura Pinveta

Udal Euskaltegia/Euskaltegi



Vicente Ferrer-ek 50 urte
baino gehiago eman ditu
ahulenen alde lanean.
Garapenari buruzko ideia
bereziak ditu, pertsonengan
uste osoa du, baita haien
ekiteko eta gizartea
gizatiarrago bihurtzeko
gaitasunean ere; horrek
guztiak milaka pertsona
mugiarazi ditu gizartearen
desberdintasunak
desagerrarazteko borrokan.

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.

VICENTE FERRER LEVA MAS DE 50 ANIOS frabajando junto a
los mas desfavorecidos. Su forma de entender el
desarrollo y su creencia firme en las personas, en su
capacidad de accién y de transformar la sociedad en
humanidad, ha movilizado a miles de personas en la
lucha por erradicar las desigualdades sociales.

A fravés de una inferesante seleccion fotogrdfica, el
visitante se acerca a la India rural y al programa de
desarrollo integral que la ONGD Fundacién Vicente
Ferrer lleva a cabo en una de sus zonas mas pobres y
necesitadas, Anantapur, y en una de las comunidades
mas pobres y excluidas del planeta, los ddlits y los
grupos fribales. Con esta exposicion que refleja
aspecios fales como la educacién, la vivienda, la
sanidad, la ecologia, la mujer, la discapacidad, efc.,
queremos acercar la realidad de la India a quienes
estan sensibilizados con los paises en vias de
desarrollo y mosfrar a las personas que colaboran con
la Fundacion Vicente Ferrer los resultodos de su

solidaridad. =

Del 27 de febrero al 26 de marzo

Lugar: Salo de exposiciones

Horario: de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 h
sébados de 17:00 a 20:00 h
domingos de 11:00 a 14:00 h
Organiza: Fundacion Vicente Ferrer




Inauterien mozorro lehiaketarako

deialdia

Con motivo de los Carnavales
2006, el Area de Cultura del
Ayuntamiento de Leioa ha
organizado para los préximos
dias los concursos de disfraces
infantil y de adultos mayores de
14 afios, fanto en las categorias
individual como de grupos. El

e

. i . Las inscripciones
desfile de los adultos tendré |ugc|r - oleloerc’:mpreolizar

el dia 24 de febrero en la Plaza antes de dia 22
lkea Barri a las 21:30 horas,
mientras que los nifios desfilardn el Bestalde, haur lehicketaren desfilea

dia 28 en €l FOlidepOI'ﬁVO Sakonetako udal polikiroldegian egingo dute

17:15 h hilaren 28an, 1/:15etan hasita. Bakarkako
o oras. afalaren lehenengo efa bigarren sarick 90€-
tan eta 6O€-tan baloratutako kirol materiala

Sakoneta, a

LEoAKO UDALAK XV. MOZORROEN LEHIAKETA deitu eta diploma izango dira, hurrenez hurren.
du udalerriko 14 urte gorako auzokideentzat Taldekakoan, berriz, garaileak 180€ balio
zuzenduta, datorren ofsailaren 24rako, efa XIlI. duen askaria efa diploma eskuratuko dituen
Haur Mozorroen Lehiaketa, otsailaren 28rako, bitartean, talde txapeldunordeak 120€ko
taldeka zein bakarka, 2006ko Inauteriei askaria efa diploma jasoko ditu. Gainera,
begira. Taldekako lehiaketan parte hartu ahal mozorro familiarrik onenak 120€ eta
izateko, guixienez bost pertsonez osaturk egon  diploma irabaziko ditu. Sarien banaketa
behar da efa taldekide guztiek gai bakar baten egun berean egingo dute 18:30etan
inguruko mozorroak eraman beharko dituzte. polikiroldegian bertan, Ihauteriaren
Helduen lehiakefaren pertsona guzfiek Astearteko jardueren barruko ekitaldi berezi
ofsailaren 24an lkea Barri plazan jarriko den batean.

eszenatokian iluntzeko 21:30efan izango den
desfilean hartu beharko dute parte
epaimahaikoek mozorroen iritzia eman ahal
dezaten. Sariei dagokienez, inork ezin duela

Helduen zein haurren lehiakefetan parte hartu
nahi dutenek bere izena eman beharko dute
datorren ofsailaren 22a baino lehenago
honako helbidean: Kultur Leioa, Jose Ramon

hartu birritan saria aintzat hartuta, bokorkoko Akeixe plaza, 11 - 4. solairua, 48940
afalean, garaileak 180€ efa garaikurra ) !

_ _ _ leioa. Edo bestela telefono zenbaki honetara
jasoko ditu, efa bigarrenak 100€ eta deituz: 94.607.25 78

garaikurra. Talderik onenak 300€ efa ST e

garaikurra eskuratuko ditu efa bigarren Izena ematerako orduan, Thauterien
sailkatuak, 180€ efa ikurra. Sari banaketaren  anfolatzaileek partehartzaileei zenbakia
ekitaldia egun berean egingo dute gauerdian ezarriko die eta bakoitzaren mozorroan argi
lkea Barrin bertan. ikusi beharko da. =

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk. 5




Progra

acion K|

ANTZERKIA/TEATRO

EL DIA MAS FELIZ
DE NUESTRA VIDA
ALQUIBLA TEATRO

Ordua:
Lekua:

Sarrera:

“EL FLORIDO PENSIL”
TANTTAKA TEATRO

Eguna: Martxoak
10 + 11 marzo

Ordua: Ostirala/viernes
20:00hr / 22:30 hr
Larunbata/sabado
20:00hr

Lekua: Auditorium
Kultur Leioa

Sarrera: 1 2<€

Murtziako Alquibla Teatro taldeak aurkezten duen Laila
Ripioren “El dia mas feliz de nuestras vidas”
(Geure bizitzako egunik zoriontsuena) komedia
mingotsak hiru ahizparen 60ko hamarkadako historia
kontatzen du lehenengo zatian, efa 80ko urteetakoa
gero. Ageriokiratzea elkarrizketa labur efa bizkorraren
bitartez egiten da, agerian utziz hiu
neskatila,/emakume haien izaera gazielau efa goibela,
sasoi bakoitzeko konbentzionalismoek markatuak
hirurak; humore eta samurtasun ez guixirekin efa oreka
perfekiua lortuta tradizioaren ela berrikuntzaren artean.

| dia mas feliz de nuestra vida”, una
comedia amarga de Laila Ripio, y presentada por la
compafia murciana Alquibla Teatro, cuenta la historia
de fres hermanas en los afios ©0 en una primera
parte, y en los 80 después. La puesia en escena se
desarrolla mediante un didlogo corto vy répido, en el
que aparece el cardcter castellano y sombrio de estos
fres ninas,/mujeres, nofablemente marcadas por los
convencionalismos de cada época, con una gran
dosis de humor y temura, v un perfecto equilibrio entre
lo radicién v la innovacion. =

“El florido pensil”ck (Baratze goxo efa
loretsua), funtsean, gerraosteko Estatu
espainolean ezarri zen hezkuntza-
sistemaren astakeria absurdu efa
ilogikoaren mendean harrapatutako mutil-
talde baten gorabeherak konfatzen ditu.
Zenbait agerfokiren bidez, eregimen
frankistako hezkuntzaren neurrigabekeria
ideologikoari haurlogika ezarrita sortzen
den xundlidura itzela erakusten da.

“El florido pensil” cuenia sustancialmente las
vicisitudes de una cuadiilla de muchachos sometidos a la
absurda e ilégica bruialidad del sisiema educativo que
dominé el Esiado espariol de la postguerra. Disfintos
escenarios mostraran la remenda perplejidad que surge
de la aplicacién de légica infantil a la desmesura
ideclégica de la educacion del égimen franquisto. =



PALABRAS EN LOS BOLSILLOS
TXALO PRODUCCIONES

(Euskaraz]
martxoak 12 marzo
igandea,/domingo
Ordua: 12:00hr.

Lekua: Auditorium Kultur Leioa
Sarrera:3€

Eguna:

“Palabras en los bolsillos” (Hitzak
patrikefan) ume ixikiei dago zuzendufa.
Bidaia bat proposatzen diegu efa bertan
zehar, Barbara labezomorroa, Agustina
Oiloa eta Pepatxo lagun, izenen, zenbakien

efa koloreen magia aurkitu
ahalko dute. Irudimenez
efa humorez betetako hiru
istorio pedagogiko dira.

"Palabras en los bolsillos”

estd dirigido a los nifios mas
pequefios. Les proponemos

un viaje en el que,
acompaiiados de la
Cucaracha Bérbara, la
Callina Agustina y la pequefia
Pepa, podrén descubrir la
magia de los nombres, los nimeros v los
colores. Son fres hisforias pedagégicas
llenas de imaginacion y humor. =

DANTZA ZIRKUITOA “06/CIRCUITO DE DANZA

El Area de Cultura del Ayuntamiento de Leiog,
junfo con el Departamento de Cultura del
Gobierno Vasco y la Red de Teatro de
Euskadi, “Sarea”, ha desarrollado una
novedosa iniciativa que pretende, durante los
meses de marzo y abiil, crear un circuito entre
varios feafros en Euskadi con el fin de impulsar
una programacion estable de danza
contemporénea enfocada a compaiias
profesionales.

Con este Circuito se infenfa potenciar el
acercamiento de las compaiiias de danza a
un piblico que desconoce esta disciplina de
las artes escénicas en vivo.

Estas son las obras que se presentarén en
leioa dentro de DANTZA ZIRKUITOA 06:

-
16/03/2006 "Consuelo”
Cia Teresa Nieto

23/03/2006 “Babia”

Cia Ertza — Asier Zabaleta

"Delicado abismo”
Cia. Pepe Hevia

30/03/2006
06/04/2006 “No sabes Cuénto
esperamos de 1.

Cia. con Steak Tartar Dantza Talde

\

CONSUELO
COMPANIA TERESA NIETO

Eguna: martxoak 16 marzo
osteguna/jueves

Ordua: 20:00hr.
Lekua: Auditorium Kultur Leioa
Sarrera:3€/abono 10€

(venta de abono en
taquilla de Kultur Leioa)

“CONSUELO” maitasuna eta
grina elkarren aurka
daudenean sortzen diren
beldurrei eta kontraesanei aurre
egin beharraz mintzatzen
zaigu: denboraren joana,
zahartzeari beldurra,

gabeziak, maitatzeko eta
maitatuak izateko dugun gaitasunaren
gaineko zalantzak.

“CONSUELO” relata la necesidad de
enfrentarse a los miedos y confradicciones
respecto del amor y la pasién enfrentados,
al paso del tiempo, al miedo a envejecer, a
las carencias, a las dudas acerca de nuestra
capacidad para amar y ser amados. =
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Blues Jazz

Zirkuitoa' Q6

Blues Jazz Zirkuitoa’06 Hurrengo emanaldiak:
'Zen,ek‘? mus'ka'ek'me,n THE GRAHAM FOSTER TRIO
berria joan den urtarrilaren RHYTHM & BLUES

20an hasi zen, anlel . Eguna: otsailak 17 febrero
Amot-en emana|d|arek|n. ostirala / viernes
Ekimen horren bidez Leioara ~ Ordua:  22:00hr

jazzaren eta bluesaren Lekua:  Ambigd Kulr Leioa

soinuak hurbildu nahi dira. Sarrera: 3€

BiZkCIikO Foru A|o|undiarekin Graham Foster (ahotsa efa giltorrok), J,ose Per(?l
[baxua eta ahotsa) eta Damian Garcia (bateria).

eta Errabal Jazz disko- Rock'n'roll, rhythm & blues efa country.
eb(.ecrekln |C1.nklde|'ZGn. FOUR FRIENDS “BILBOP”
eglndoko eklmen berrl JAZZ & BLUES

horren he-IbUFUG ml‘.’SIk(_} Eguna: martxoak 17 marzo
estilo horietarako zirkuitu ostirala / viernes
iraunkorra ezartzea da, Ordua: 22:00hr

erreferentziazko gunea Sarrera: 3€

. Jorge G. Abriskefa [bateria), Ifaki Iraeta (gitarra),
edUkI dezogun. Eneka Albizu (gitarra), Fernando Iraeta (baxua) eta

Carlos Jover (harmonikal.

Euskara saioaren burutze data: Hasiera:
Bukaera:

Izenburua: Guztira:

Izena emateko datak eta lekua:
Gazteentzako (16-35):

Gaztelaniazko saioa:
Izenburua:

Sarrera:

Sarrerak hartzeko lekua: Biztanle ororentzat:

Ordutegia:

Plaza mugatuak

Plaza mugatuak )
Prezioa:
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Muijer 2006

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Emakume langilearen eguna dela-eta Leioako Udaleko
Emakumearen Arloak, Gizarte Zerbitzu, Behargintza eta
Kultur Leioarekin batera, ekitaldi batzuk antolatu ditu.

1 MARZO

APERTURA DE LA EXPOSICION
"APROXIMACION HISTORICA

AL ASOCIACIONISMO DE MUJERES
EN BIZKAIA"

2 MARZO
TEATRO CON KAFE HUTS

3 MARZO

TEATRO “EL DIA MAS FELIZ
DE NUESTRAS VIDAS”

7 MARZO
CINES ARTEA

VARIOS HAN SIDO LOS PROGRAMAS FORMATIVOS
que desde el Ayuntamiento de Leioa se han
organizado en los dos (ltimos afios para

8 MARZO
DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

“DE MUJER A MUJER”

9 MARZO
LEY DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

todos los y las leioaztarras, y en los cuales
un 60% de los participantes han sido
mujeres.

Destacamos los cursos de Marketing,
Comercio Exterior y Gestion Comercial,
Cestion Empresarial, Gestion Administrafiva
y Manipulacién de Alimentos, en los cuales
la presencia de mujeres ha destacado
frente a la de los hombre

Por su parte, el Area de la Mujer del
Ayuntamiento de leioa anima a todas las
leioaztarras a continuar participando en el
programa formativo que se ofrezca desde
el Ayuntamiento de leioa. =
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Por |a

eg!ge;acién

Desarrollo Sostenible

Joan den Ur’rqrri|c1ren LA ESTRATEGIA VASCA PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (2002-
. 2020, el VI Programa de la Unién Europea en materia

240”/ LCImICII(O, de medio ambiente y la instauracion por parte de

Mercedqriqs eta Naciones Unidas del periodo 2005-2015, como la

década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible,
aconsejan a las administraciones, a la comunidad

Artatzako institutuko

ikastetxeek Leioako educativa y a la ciudadania pactar y

Udalean Eskola Agenda corresponsabilizarse en el logro del desarrollo
sostenible.

21eko 1.

Partaidetza F Por su parte, el Ayuntamiento de Leioa considera la
artaiderza roroa Agenda 21 Escolar como parte infegrante de la Agenda

aurkeztu zuten. FOFOI(O 21 local, esto es, un proyecto que persigue la
kideek Leioako neska elaboracion de un diagnostico ambiental, econémico y
/ 7

social de nuestro municipio, y posteriormente, un Plan de

mutil efa QGZfeek/ udal Accién para los proximos afios, y para ello ha
arduradunei udalerriko establecido y dinamizado un foro de participacion

. S escolar que analiza el medio ambiente urbano y recoja
goroper] |asangarriari las propuestas de los centros escolares.
buruz dituzten kezkak . .

. Lo En este 1° Foro de Participacion de la Agenda Escolar
adierazi zizkieten. 21, los centros escolares partficipantes expresaron anfe
los responsables municipales la labor que
Leioako Udalak Tokiko Agenda 21 durante meses estan llevando a cabo para
G IENETE R CHC I ECIE DL E BB o omover un Leioa Sostenible. La utilizacion,
Agenda 21. Eskolako partaidetza-foro
bat ezarri eta sustatuko dut, hiri-

ingurumena azterizeko eta ikastetxeen
proposamenak jasotzeko.

k4




Ikastetxeek Eskola Agenda 21 programaren proiektua
lantzeko eta, curriculum eta hezkuntza-proiektuetan
barne hartuta, haren filosofia eta metodologiari
jarraituz abiarazieko konpromisoa hartuko dute.
Ikastetxeko ingurumen-batzordeak eratu eta
proiektuaren arduradunak izendatuko dituzte.
Garapen-prozesua bultzatu eta lortutako emaitzak
ebaluatuko dituzte. Gainera, urteko emaitzak
eskola- eta udal-elkarteari jakinaraziko dizkiote.

produccién y problemdtica de la energia,
la mejora el medio ambiente, la venta de
productos reutilizados, medicion de la
temperatura, gasto energético del centro o
algo tan enriquecedor como descubirir la
importancia del agua a fravés de la
historia, son algunos de los proyectos sobre
los que han estado trabajando los nifios,
nifias y jovenes de leioa.

Asi mismo, el Ayuntamiento de Leioa
reconoce que la juventud y la infancia del
municipio tienen cosas que decir y aportar
sobre su ciudad y su futuro sosfenible. Por
ello impulsa la Agenda 21 Escolar como
programa educativo que frate de habituar ol
alumnado a participar, fomar decisiones e
implicarse en los asunfos que afectan a la
calidad ambiental de su centro v su
municipio.

Por ello la comunidad municipal y escolar
expresa pUblicamente el compromiso para
frabajar activamente en la construccion de

la Agenda 21 Escolar. Esto supone
fomentar el sentido de la responsabilidad
con el medio ambiente, informar y evaluar
regularmente el cumplimiento ambiental y

Udalaren ustez, udalerriko gazte eta
haurrek haien hiriari eta etorkizun
jasangarriari buruz badute zer esan
eta zer ekarri. Horregatik bultzatzen dugu
Eskola Agenda 21, ikasleak euren

ikastetxearen eta udalerriaren ingurumen-
kalitatean eragina duten arazoetan parte
hartzen, erabakiak hartzen eta
inplikatzen ohitzea helburu duen
programatzat bultzatzen dugu

adoptar medidas encaminadas a mejorar
progresiva y confinuamente el estado
medioambiental, los valores democraticos y
la sostenibilidad de nuestro entorno. =
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Con la recepcion de los
responsables del Departamento
de Educacién del Gobierno
vasco y las autoridades de
Leioa, el pasado 2 de febrero
se procedié a la inauguracién
oficial del edificio renovado de
Alizaga lkastola y la nueva
zona deportiva habilitada en el
baserri.

EUSKO JAURLARITZAREN HEZKUNTZA sailaren
arduradunei eta Leioako udal aginfariei
harrera eginez Altzaga lkastolaren

inaugurazio ofiziala egin zen pasa den
ofsailaren 2an. Zinta-ebaketaren efa ohorezko
aurreskuaren osfean, zentroaren bisita gidatua
egin zuten ikasfolaren arduradunekin batera
eraikin berriztatuaren efa baserrian egindako
gimnasioa nola geratu diren ikusteko asmoz.

Hurrengo egunean inaugurazio ekitaldia efa
txotx festa ospatu zen ikasleekin eta ikasle
ohiekin, hainbat ekitaldi antolatu zirelarik.
lkastolaren eraikin berrian, gonbidatuei harrera
eta bisitaldia, askaria jontokian Haladzipo
taldeko fanfarrearekin lagunduta eta aurpegi
margozkefaren failerrak egin ziren bitartean,
baserrian Bizkaiko kiroletako zenbait
pertsonaiaren eskutik umeen harrera eta opari
banaketa egin ziren. Gainera, umeek Elvi
sabeliztunaren, Txan magoaren eta Oihulari
Clownen “Clownclusiones” izenburuko
ikuskizunak ikusteko aukera izan zuten.

Nahiz efa Alizaga ikastolaren inaugurazioa
hilaren hasieran egin zen, ikasleak bere
ikasgeletara orain dela urte bat itzuli ziren hiru
ikasturtez Arfatza ikastetxe publikoan egon
ondoren. Ekintza guzii hauek atzeraizea

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.

Inauguracion
Altzaga

lkastola

Al dia siguiente
se celebré una
fiesta con todo

fipo de actividades

a la que asistié
Jose Angel Iribar

erabaki zuten baserrian egindako kirol
gunearen lanak amaitu arte.

Ondizeko eraikin zaharberrituak lou solairutan
banatzen da, ikasgelen kopurua ia bikoiztuz.
Diseinu modemo eta garbia, barneko gelen
argitasuna, tarfeen zabalera, barruko pasabide
afseginak efa gela gehienefatik ikusten den
herri osoko panoramika dira ikasfola berriaren
ezaugarrietako batzuk. Gainera, Leioako
gainontzeko ikastexe publikoak ez bezala,
ikastolak janfoki zerbitzua dauka.

Bestalde, Alizaga ikasfolaren ondoko
baserriaren lursailean zenbait kiroletan
prakiikatzeko gimnasio bat, aldagelak, bulego
bat efa billegia egin dituzte 725 mila euroren
aurrekontuaz. Eraikinaren sarrera @ mefro
aurreratu dute kirol gunearen azalera
handitzeko asmoz efa baserriaren joforrizko
arkua eta hormak errespetatu dira. =
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para VENDER o COMPRAR
su vivienda
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efelor un ee @
bilingUismo
real en la escuela poblico

Hizkuntza eredua DE CARA AL SIGUEENTE CLRSO en la Escuela Piblica de Leiog,
aukeratzerako orduan, cuyo periodo de prematriculacion concluye el proximo dia 17,

Bizkaiko guraso gehienek el Ayuntamiento de leioa hace suya la apuesta por el
bilinguismo que realiza el sisema educativo vasco, y

garbl GCIIGI’OZI zuten concrefamente por el modelo D, al considerarlo una de las
Haur Hezkuntzaren claves de integracion y convivencia en la sociedad actual.
2005/ 06 ikasturteari Asi lo enfendié también la mayoria de los padres y madres de
ira. D eta B er k Bizkaia que, durante la mafriculacion en Ensefianza Infantil en
begl a el? € Edlljéj el curso 2005/006, opté voluntariamente por el modelo D
zirela gustukoenak. llao (61,4%) para sus hijos e hijas, seguido del modelo B (29,2%).
horrefqn, 2006 / (074 lo cada vez mas creciente demanda por el modelo D (todas
. las asignaturas en euskera, excepto
|kc|s’rurtea|:en . VARG (3 I lengua espariola) es un dato
aurrematrikulazio %61,4 batek D significativo de la garanfia que
kanpainaren azken _ ofrece para que los nifios y nifias
P del eredug aukeratu zuen vayan a ser ciudadanos
egune’ran gauaela Bizkaian verdaderamente bilingtes, con la
qprobefxqfuz/ riqueza comunicativa que ello

. conlleva. Sin duda, comunicarse en las dos lenguas oficiales
Leioako Udalak D . . de la CAV, ofrece la posibilidad de disfruiar complefamente de
ereduaren alde egin nahi un entorno cultural y socialmente

CIU umeek euskeraz zein .enriqt{e,cer:lf)r, p|osibi|itono|o asf, una mejor
. insercion laboral.

gaztelaniaz behar de

bezala hitz egin eta

De hecho, las investigaciones
pedagbgicas realizadas en varios

idazteko gaitosunq paises indican que los nifios que D))
eskuratuko baitute. legan a desarrollar bien dos idiomas
lebi d y fienen capacidad para estudiar en
Elebitasuna omen da esas dos lenguas con facilidad, tienen
e"(qrbizifzqquo eta con frecuencia un rendimiento escolar
gizarteratzeko giltzarri mayor que los monolingles. »

nagusietakoa.

NOTA ACLARATORIA

El Ayuntamiento de Leioa quisiera hacer piblica una
rectificacion acerca de la informacién publicada el mes
pasado en la revista "leioa Udal Aldizkaria" y hacer saber

a las personas interesadas que en el Cenfro educativo
San Barfolomé se imparte el modelo B y que en el Centro
Txomin Aresti se imparte el modelo D.

Se ruega disculpen las molestias

14 Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.



O eta 16 urte bitartean
kalitatezko hezkuntza euskaraz.

Ingelera 4 urtetik.
Frantsesa DBHtik.

Zerbitzu ugari: autobusa,

jantokia, merienda.
e Eskolaz kanpoko aktibitate ugari.
e Leioako Ikastolen Elkartea-
partaideko ikastola bakarra.

Deitu eta informa zaitez inolako konpromezurik gabe.
Tif: 94 464 23 64 / 94 464 33 07 Fax: 94 464 22 05
Helbidea: Artatza auzoa 84

Helbide elektronikoa:

Informazioa gehiago gure WEB orrian:
, lkastola zertan den atalean.




LEI0AKO UDAL KONTSERBATORIOA bere sasoi gorenean
dago. Zentroak 650 ikasle batzen ditu egun,
proiektu asko ditu mahai gainean efa barrutik gero
eta musika falde gehiago sortzen ari dira. Aspekiu
guzti havek aintzat hartuta, Musika Eskolako
faldeek datozen hilabeteotarako jarduera zabala
izango omen dute.

Bestalde, otsailaren Qan, Leioako Gazte Orkestrak
"El Gran Zambini” laburmetraiaren musikaren
grabazioa egin zuen.

Komunikabideak Leioako Udal Kontserbatorioak
duen harrobi handioz jabetu dira. Hau dela efa,
Lehenengo entzunaldia martxoaren
hasieran izango du leioako Gazte
Orkestrak. Hain zuzen ere, Margarita
lorenzo de Reizabalen
zuzendaritzapean, aipaturiko faldeak
bigarren urtez RTVE-ren La2 katean
larunbatero eguerdiko 12:00efan
eskaintzen den “El conciertazo” saio ezagunerako
grabazioa egingo du Madrilen. Kontzertua
Fernando Argentak zuzentzen duen telebista-
programan pantailaratuko den eguna oraindik
zehaztu barik dago. 2005eko ekainean, Leioako
CGazte Orkestrak “El conciertazo” saioan hartu



zuen parte lehenengo aldiz eta aurten ere
grabazioa egiteko konpromisoa hartu zuen.
Adituek bat datoz Orkestra honek soinuaren
kalitatea, interprefaziofreskotasuna eta lanaren
seriofasuna erakusten dituela esaterakoan. Hau
dela medio, programa honetan errepikatzen
duen Esfatu espainiarreko lehenengo gazte
orkestra da leioakoa. Kontzertu honetan haur
publiko baten aurrean eskainiko dituen lanak
hauexek dira: “Carmen”-en atarikoa (G. Bizet),
Parade baleteko “Pequefia chica americana”

entzunaldia

Kontzertuaren lehenengo zatian, Baionako
Kontserbatorioko Gazteen Abesbatzak,
Laétitia Casabianca kantu irakasle efa
abesbatzako zuzendaria zuzendari zutela,
Casabiancaren beraren obrak inferpretaty
zituen, baita Bartok-enak eta Noruega,
Suedia, Israel eta Afrikako tradizionalak ere.

Abesbatza hori 18 efa 22 urfe bitarteko 24
emakumezko ahotsak osatzen dute; denak
gaitasun handikoak dira eta kantu eta musika
arloko prestakuntza sendoa dute.

Bigarren zatian, Baionako Kontserbatorio
Nazionaleko Orkestra Sinfonikoa [Zentroko
hezkuntza programaren azken zikloko 52
musikarik eta bertako ikasle ohiek osatzen
dutena) Karsten Dobers (Alemania) maisuak
zuzendu zuen. Azken hori Leonard Bernstein-en
eta Sergiu Celibidache ikasle izandakoa dugu.
Gainera, Karsten Dobersek nazioarteko
curriculum bikaina du biola-bakarlari gisa.

Orkestrak askotariko errepertorioa interprefatu
zuen. Bertan, Emakumezko Gazteen
Abesbatzak efa Peio Hargouet tenorrak parte

(E. Satie], “Escena de 'El lago de los cisnes” (P.
Tehaikovsky). ‘El Caserio™ren bigarren
anizezpenaren afarikoa (. Guridi), “Sleigh
ride” (L. Anderson) eta Tritsch-Tratsch Polska (.
Strauss).

Bestalde, martxoaren 27tk 31era
Gazteluetako ikastetxeak antolatuko duen
jardunaldi batean, Udal Kontserbatorioko
Maila Ertaineko Musika Bandak entzunaldia
eskainiko du. 55 ikaslez osaturiko talde hau
Oskar Garciak zuzentzen du.

hartu zuten, hainbat opera erakargarriren
aria efa koruekin: Fedora, L'elisir d'Amore,
Caligula, Tosca, Andrea Chenier, eta beste
hainbat operatakoak, hain zuzen ere.

Aparteko kontzertu hori, orokorrean, Akitania-
Euskadiren arteko Lankidetzarako
hitzarmenaren zafi da, efa zehazkiago
Baionako efa Leioako kontserbatorioen
arfeko lankidetza-hitzarmenaren zati. Horren
bidez baten zein bestearen hezkunizo-
inguruan, Baiona efa leioa udalerrietan
musika-emanaldiak susfatu efa gauzatu nahi
dira, esperientziak konpartitzeko efa elkarren
ezaguiza efa aberastea gizarteko hezkuntza,
gizarte efa kultura arloetako beste hainbat
agenterengana hedatzeko gogoaz.

Lankidetzako proiektu horren barruan
gogoratzekoa da leioa Kantika Koralak, San
Juan Bautista Abesbatzak eta Leioako
Orkestra Gazteak joan den urteko
maiatzaren 28an Baionako katedralean
eskainitako emanaldi bikaina, orduan
frantziar Estatuan estreinatu baitzen John
Rutter-en "Mass of the Children" lana. =

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.
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Duela lau urte,
Lamiako Eskolako
ikasleen ama talde
batek ‘Kafe Huts’
antzerki taldea sortu
zuen, beraien arteko
giza harremanak
sendotzeko eta bere
ezagutza kulturalak
handitzeko.

Astegunetan arratsaldero,
emakume hauek kafea hartu
eta egunkariak irakurtzen dituzte

CON LA INVITACION a tomar café y a leer la prensa,
hace mdés de siefe afios comenzaron a reunirse por
las tardes una serie de padres de alumnos del
Colegio Publico Lamiako.

El objetivo no era ofro mas que consolidar un lugar
de encuentro para estrechar relaciones entre los
familiares y demas vecinos. De esfe proyecto pionero
de infegracién, impulsado por el claustro de
profesores, surgié un grupo de madres que, en
20071, fundé una asociacién para dar continvidad al
taller de teafro. “Como uno de los médulos que
frabajamos es el uso del euskera, decidimos llamar @
nuestra asociacion, ‘Kafe Huts' ['Café sélo’), que es
un recuerdo de los buenos ratos que pasamos en las
fertulias y debates que surgen v los esfuerzos que
realizamos para mejorar nuestra formacién y empleo
del tiempo de ocio”, sefiala una de las
impulsoras.

Gracias a las subvenciones municipales,
las componentes de 'Kafe Huts' se

elkarrekin eskolan bertan

La escritora

Toti Martinez

de Lezea
compartiendo
charla con

Kafe Huts, =

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.




forman en un curso de expresion creativa
con un monitor y disponen de material para
la puesta en escena. El grupo estd formado
por 20 mujeres [y dos hombres como socios
colaboradores) “con deseo de relacionarse,
de salir de su aislamiento familiar e
infegrarse en la
comunidad”, aunque
mantiene su polifica
de puertas abiertas
para las mujeres de
Lamiako. Cada afio,
participan
activamente en los fiestas de Lamiako y en la
Semana de la Mujer con la representacion
de una obra featral, en esta ocasion,
"Comisaria Especial para mujeres” el
proximo dia 2 de marzo a las 18:30 h en
el Auditorium de KL

El taller de teatro pretende fomentar la
apertura a nuevas aficiones, aumentar los
conocimientos culturales e impulsar las
relaciones humanas con un crecimiento
personal. Segin sus responsables, “con esfos
recursos, la autoestima vy la seguridad en una
misma se ven reforzadas”. En cuanto a la
mefodologia de trabajo de ‘Kafe Huts', se
empieza con la lectura de diferentes obras
de teafro, escogiendo la més inferesante, y
posteriormente se reparten e incluso se crean
si es necesario, los personajes. A partir de

Astero eguneroko gaiei
buruzko hitzaldietan

hartzen dute parte

Kafe Huts ensayando
?!h una de las obras.

ahi, comienzan los ensayos y ellas mismas
se encargan de la confeccién de escenarios
y el vestuario.

Ofro médulo en el que participa la
asociacién es el de la Tertulia literaria’, con
el fin de acercar a las personas adulias a la
narrativa v a la lectura
para que reflexionen,
expresen y
comprendan lo que
leen. Se ponen en
comin las opiniones
por diferentes que
sean, respetando las diferentes formas de
pensar de cada uno. En una ocasién, la
escritora Toti Martinez de lezea acudié a
una charla para compartir su punto de vista
respecto a la historia reflejada en sus relatos,
fras leer un libro suyo en la tertulia.

Por ofro lado, semanalmente se tocan temas
de actualidad con charlas-debates y un dia
al mes se lleva a cabo una jornada
gostronémica entfre personas de diferenfes
culturas para conocer plafos fipicos de
diversos pafses y autonomias. En definifiva,
la buena dotacion de la escuela, el apoyo
del Ayuntamiento de leioa y un profesorado
volcado en el programa han permitido
poner en marcha un engranaje que ha
supuesto mejorar las relaciones vecinales en
Lamiako. =
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Lanbide

asta

pen Zentroa:

laneratzeko beste aukera sendoa

Un total de 97 j6venes forman
parte del XVII Plan de Centro de
Iniciacién Profesional (CIP) de Leioa
y Getxo, que incluye los perfiles de
auxiliar de Comercio y
operarios/as de Fontaneria, de
Construcciones, y de Revestimiento
de Interiores.

LeioAKO ETA GETXOKO Lanbide Hasfapen
Zentroaren XVII. Plangintzan lanbide bat
ikasteko interesa duten 97 gaztek hartzen
dute parte, Merkataritza laguntzaile efa
lturgintzako, Metalezko
eraikunizetako efa
Barrualdeetako
gainjanzkien
beharginen profiletan.

Lau ikasfaro hauek
hezkuntza-sistema
arautua utzi duten 16
eta 20 urte arteko gazteei zuzenduta daude.
leioako zentroak aukeratutako lanbideak lan
merkatuan sartzeko aukera handiak omen
dituzte, bere arduradunek aurretik inguruko
enpresefan lan eskaintza interesgarria

Los estudiantes, al acabar
en el CIP, pueden también

incorporarse al sistema
educativo reglado

dagoela azfertu baitute. Hau dela efo,
ikaskefak hasi efa lehenengo urtean azalizen
den laneratze maila ehuneko 7Oetik gorakoa
omen da. Edozelan ere, zentroaren kurtsoa
amaitu eta gero, ikasleak hezkuntza-sistema
arautuan berriro sartzeko aukera du hala
nahi izanez gero, hau da, goi mailako
hezkuntzara pasatzea ahalbideratzen duten
ikastaroak dira.

lanbideko profil hauek aukeratzerakoan,
besteak beste, Eusko Jaurlaritzaren Hezkuntza
Sailaren orientazioa, zentrora hurbilizen
direnen gustoak asetzeko eskaintzaren
aniztasuna, dauden ekipamenduak
aprobetxatu ahal izatea, urte batefik besfera
ikasgaiak ez errepikatzea efa Iparragirre
Erorbideko zentroaren inguru fisikora egokitzea
aintzat hartu dituzte. Eusko
Jaurlaritzaren eta Leioako
eta Geixoko Udalen diru
laguniza duten ikastarook
bi urteko iraupena dituzte.
Lehenengoan ikasleekin
hezikefa lan prozesua
egifen da gelefan, batik
bat haien motibazioa landuz, eta bigarren
ikasturtean, gazteek ikasitakoan sakontzen
dute eta, aldi berean, inguruko enpresetan
prakiikak egiten dituzte. Azken aldian,
ikasleen artean eforkin helduak efa
gutxiengoan dauden taldeak efengabez sartu
dira leioako eta Getxoko Lanbide Hastapen
Zentroan.

Bestalde, hamazazpigarren Plangintzan,
aurrekoan eskaini zituzten Merkataritza
laguntzailearen eta lurgintzako beharginaren
gaineko ikastaro berrick egiten ari dirg,
espezialitate hauen kontratazio maila ona
dogoela egiaziatu ondoren. Mefalezko
eraikunizetako beharginena efa Barrualdeetako
gainjanzkienarena berriak dira, baina lan
merkatuan irtenbide ona omen dute. =



ALDEA?

 DEBEKATUTA dago zabor edukiontzien ondoan altzariak, koltxoiak,
alfonbrak, etxetresna elektrikoak, obra-hondakinak eta gainontzeko
trasteak UZTEA.

* Arau hori bete ezean, 450 EUROKO ISUNA jarriko da.
* Badago zure trasteak begi-bistatik kentzeko beste modurik.

* Hondakin horiek guztiak dohainik utz ditzakezu honako hauetan:
Avanzadako Garbigunea (94 463 56 91)
Fadurako Garbigunea (652 77 45 26)
Astelehenetik ostiralera: 9:00-13:00 eta 15:00-17:30
Larunbatetan: 9:00-13:30

* Hondakinak etxez etxe batzeko zerbitzua dago, astean egun bitan,
aldez aurretik telefono honetan eskatuz gero:
900 720 631

ZEU ZARA

‘ o
LEIOA AYUNTAMIENTO
ELIZATEKO DE LA ANTEIGLESIA
UDALA DE LEIOA
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Mas de 100 nifos practican

artes.
marciales

en Sakoneto

Sakoneta kiroldegiko arte
martzialen udal eskolak 110
haur inguru jasotzen ditu
judo eta taekwondo
modalitateetan. Javier
Cerrillo irakaslearen
ardurapean, hasieran
umeek oinarrizko
mugimenduak ikasten
dituzte, geroago
erakustaldiak eskainiz.
Igandero ateak zabalik
jardunaldian, gurasoek
semeek ikasitakoa ikusteko
aukera dute kiroldegian.

DESDE HACE 15 ANOS APROXIMADAMENTE, el
polideportivo municipal de Sakoneta acoge con
éxifo la escuela deportiva de arfes marciales en
las modalidades de judo, taekwondo y defensa
personal.

En el judo, que incluye el aprendizaije de las
técnicas de autodefensa, cerca de Q0 nifos, con
una edad de 5 afios y medio en adelante, y 14
adulios, se entrenan semanalmente bajo las
ordenes del profesor Javier Cerrillo, un 4°dan
[cinfurén negro) que en su momento llegd a
competir a nivel estatal. Asimismo, una veintena
de nifios acude a las clases de taekwondo.

Cerrillo, que se ha hecho cargo de la escuela
desde sus origenes, considera que el judo
"posibilita un mayor crecimiento éseo y un mejor
fortalecimiento de las articulaciones”, y desde el
punto de vista psiquico, “es una excelente escuela
para la atencién, la concentracién vy la reflexion
mental”. En este sentido, Cerrillo afiade que "es
una actividad optima para los nifios fimidos por la
estrecha relacion a la que da lugar, y para los
que son algo agresivos
resulta ser una vélula

FiSikO eta Sikiko qldetik de escape excelente”.
judoa erabateko kirola De hecho, los padres

omen da

Leioa Udal Aldizkaria 47. Zbk.

que deciden llevar a sus
hijos a la escuela de
artes marciales de Leioa
opinan que este deporte olimpico, avalado por la
UNESCO, es un buen método para canalizar sus
inquietudes, modificar positivamente su
comportamiento y mejorar su autoestima. Ademds,
cualidades psicodindmicas como la fuerza, la



velocidad, la resistencia, la potencia, la
elasticidad y la coordinacion estan presentes
en todos los ejercicios.

Los nifios que pisan por primera vez descalzos
un tatami aprenden a caer hacia todos los
lados v empiezan a familiarizarse con
movimientos bdsicos realizados con el pie,
hombro v cadera y con técnicas de suelo
para inmovilizar. Al contrario de lo que se
pueda pensar, el judo no es una disciplina
violenta, principalmente porque es un arte
marcial de defensa, mienfras que el resfo de
las modalidades tienen una mentalidad de
ataque. “No es un deporte agresivo ya que la
infencién no es la de dafar al contrario, sino
inmovilizarlo, y tampoco destaca por
ocasionar problemas fisicos a quien lo
practica”, subraya el profesor Cerrillo.

Tras el periodo de aprendizaje bésico, los
judokas se esfuerzan en mejorar su técnica y
empiezan a realizar exhibiciones. Asi, los
domingos se suelen organizar en el
polideportivo Sakoneta unas jornadas de
puertas abiertas para que los padres puedan
ver la progresion de sus hijos. En una tercera
etapa, cuando el nifio alcanza los 8 6 9@
afos, le cabe la posibilidad de participar en
forneos si asi lo desea.

De la escuela de artes marciales se nutre el
Club Leioa Judo Taldea, del que han surgido

judokas que estén obteniendo buenos

Sakonetako udal eskola
Leioa Judo Taldearen
harrobia da

resultados como Alfredo Garcia, campeon
de Bizkaia en 2005 y medalla de bronce en
el Campeonato de Euskadi en la cafegoria
senior, Diego Fonseca, medalla de plata sub-
17, e Iskander Sanchez, subcampedn de
Bizkaia en cadetes. Otros judokas que
compiten actualmente a buen nivel son Aitor
Sebastian, Kepa Martin, Oskar Mijangos,
Amaia Sénchez, Laura Vallejo y Raquel
Sénchez, entre ofros.

la aficién por las arfes marciales en el
municipio leioaziarra pasa por un buen
momento, como se puede apreciar en el
nimero de alumnos con que cuenta la escuela
deportiva del polideportivo Sokoneta, cuya
direccién ha apostado desde siempre por
mantener esta disciplina deportiva.

Ademdés, muchos nifios lo compaginan con
otras actividades como el fitbol, el
balonmano, la musica o la pintura, por citar
algunos. Cabe destacar que casi el 25% de
los alumnos son nifias, que “son més
disciplinadas”, apostilla Cerrillo.

las clases de los mas adultos se cenfran més
en asimilar técnicas de defensa personal
como estrangulaciones y llaves al brazo ante
afaques con cuchillos, navajas y pistolas. =
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Jornadas en_el Instituto

Barandiaran

El Instituo Barandiaran, en

colaboracién con el Ayuntamiento
de Leioa y la AMPA, y dentro del
programa educativo, "Convivencia
y Resolucién de Conflictos",
organizan para los proximos dias

unas charlas-ponencias a cargo de
GEUZ (Gatazka Eraldatzeko
Unibertsitate-Zentroa), grupo

perteneciente a la UPV-EHU

LEIOAKO BARANDIARAN INSTITUTUAK burutu dituen
hezkuntza-programen barruan, “Bizikidetza
efa Gatazkak Konpontzea” egitasmoa
nabarmentzen do.

Egitasmo honen bidez bai irakasleek efa bai
ikasleek komunikaziorako trebetasunak ikasten
dituzte; xedea da, erantzuna eman ahal izatea
gaur egun ikasgela barruan zein kanpoan
planteatzen diren eta ikasleek euren ikaskide,
irakasle efa, oro har, ingurunearekiko
harremanetarako jokabidean eragina duten
egoera berriei.

San Bartolome campeén

de baloncesto del 2° Torneo
de Navidad del BEC

Gabonetako oporretan Barakaldoko BECen
instalatutako Haur Parkean, ligaxka estu eta
zirmaragarri batean lehiatu ostean, Erege
Egunaren bezperan jokatuten zen finala; San
Barfolomeko saski-balio taldeko neskak eta
mutilak, Eduardo Javier Gomezen
zuzendaritzapean, 50-43 gailendu zitzaizkion
Bilboko BerricOtxoa Ikastetxeari, mini-
basketeko mutilen eta neska-mutilen
kategorian. =

"Diziplina posifiboa” deritzan kontzeptua
aplikatzen da; haren bidez adostasun bat
ezarizen da ikasleekin eta horrexek ipinizen du
denek bete behar duten eta ikastetxean
bizikidetza ona lortzen lagunduko duen
guixienezko araudia.

Egitasmo honek 2005-2006 ikasturtean egin
dituen ekarpen berriak, besteck beste, hurrengo
hauek izan dira:

1. “Bitartekaritzatalde” bat sortzea, ikasleek,
irakasleek efa pertsonal ezirakasleek
osatua.

2. Egitasmoa leioako herriko gurasoengana
zabalizea.

Bigarren helburu horrefarako, Barandiaran
Institutuak, Leioako Udalaren eta IGEen
lankidetzarekin, solasaldi-hitzaldiak antolatu
ditu, GEUZen (Gatazka Eraldatzeko
Unibertsitate-Zentroa) ardurapean; GEUZ taldea
EHUkoa da, gaian aditua efa dagoneko sei
urte daroa Institutuko irakasleekin beharrean. =

Barandiaran
Institutua Goikoa

Santsoena, 6

Telefonoa: 94 464 89 33/34

Zutik: MIKEL, JULEN, ANDY, BORIA Vidal, CARLOS,
EDU, entrenatzailea, IRENE efa USUA:; eta
Balauniko: MIKEL ixiki, BORJA, ITZI koparekin,
SANDRA, [TZI Vicente, eta IVAN.
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BFtoadcia infantl y__af:jyltg;sf \ 1.LM.Q. - AEGON

: B Odontologia infantil
Ortodoncia estética =

S -t Implantes dentales
Ortodoncia invisible | Tratamiento de encias
» ‘ ) - Blanqueamientos-Estética dental

Edificio IKEA ETXEE
Estartetxe n° 5.: 48

RPS: 58/03

PASTELERIA

GALDARETXE

GOZODENDA

ASTELERIA - BOMBONERIA - PANADE

CONFITERIA - HELADOS ARTESANOS - CHARCUTERIA
PASTA FRESCA ITALIANA - FRUTOS SECOS

Maidagan, 35
944 911 125

Mayor, 17 Sabino Arana, 67 Telletxe, 11 45
944 647 729 944 644 058 944 603 2147 |

ANDRA MARI AREETA LEIOA ALGORTA
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gImMNAsiO ge

akonetaq,

en su mejor época

Sakonetako Fitness efa Giharrak
lantzeko gimnasioak 400
erabiltzai?e jasotzen ditu efa
bertan, bakoitzaren beharren
arabera ariketa fisikoak egiteko
azken belaunaldiko makina
modernoak daude.

EL GIMNASIO DE FITNESSMUSCULACION del
polideportivo Sakoneta se encuentra en su
mejor momento desde que se puso en
marcha, hace casi
ya dos décadas.
Actualmente, cerca
de 400 personas, de
entre 14y /0 afos,
ufilizan de forma
habitual este servicio
ubicado en la parte alta del polideportivo,
aunque el local, de 300 metros cuadrados,

egiteko

= [
Leioa Udal Aldizkaria 147 4Z0bk.

.

Erabiltzaileek jarraibideak

segitzen dituzte ariketak

esfé preparado para acoger a mds
usuarios.

El gimnasio cuenta con més de 30 aparatos
de maquinaria cardiovascular [cinfas de
correr, caminadores elipficos, bicicletas
programables, steps y remos elecirénicos) y
una gran diversidad de aparafos de
fonificacion para todos los grupos
musculares. las personas que acuden al
gimnasio reciben las instrucciones de un
profesional que programa los entrenamientos
de manera personalizada y adoptados a las
necesidades de cada uno. Asimismo, los
nuUevos usuarios son
remitidos al servicio
médico del
polideportivo para que
se les realice un
reconocimiento.

El pasado verano fueron reformadas los
locales del gimnasio al instalarse un nuevo
sistema de renovacién del aire, cambiar el
suelo y sustituir los antiguos aparatos
cardiovasculares y musculares por ofros de
Gltima generacion.

la sala fitness no persigue la preparacion
de deportistas de elite, sino que esfd
orienfado a todo fipo de piblicos. Estd ol
nivel de los mejores centros deportivos de
esfas caracteristicas de Bizkaia y quien
acude al gimnasio lo hace para estar en
forma, hacer frente al stress y reducir
calorias y grasa corporal. El gimnasio de
Sakoneta esté abierto de lunes a viernes, de
7:00 a 22:00 horas, vy los sébados, de
8:00 a 14:00 horas. =
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fabrica de prendas de piel

rameéen villamor
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ALSA &

SERV I .5
HEREDEROS DE CLAUDIO ALVAREZ SARRIA, S.L.

SERVICIOS DE LIMPIEZA:
* Viaria
* EdiFiCiOS , |oc0|es Y CO|egiOS [SERVICIOS CERTIFICADOS)

ALSA

SERVICIOS

HEREDEROS DE CLAUDIO ALVAREZ SARRIA, S.L.

SERVICIOS AL MEDIO AMBIENTE

* Venta de contenedores para:
Recogida selectiva de pilas
Recogida de tubos fluorescentes

Al servicio del Municipio de Leioa

Y “Mantén limpio Leioa” - “Leioa garbi euki”

C/Doctor Luis Bilbao Libano, 10 - 2°B
48940 LEIOA (Bizkaia)

Tels.: 944 636 400 / 944 636 870
Fax: 944 800 703




