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ARETOKO DANTZAK
BAILES DE SALON
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Adinekoak
Jubilados /as

Gorputz Heziketa eta emozionala. Educacion fisica y emocional.

Adinekoen Etxeetakoak.

HELBURUAK

Gorputza sasoian egotea jarduera dibertigarri baten bidez.

BALOREAK

Garapen fisiko eta emozionala. Desarrollo fisico y emocional.

DESKRIBAPENA

Dantzako klaseak. Plaza kopuru mugatua. Clases de baile. Plazas limitadas.

Matrikula: 10 €. Matricula: 10 €.

Gaztelania.

Errekalde, Lamiako, Pinueta eta Txorierriko Adinekoen Etxeetan.

Urritik ekainera, astean behin edo birritan (Etxearen arabera), arratsaldez. De octubre a junio, uno o dos dias por semana (segtn el Hogar), por las
tardes.

Adinekoen Etxeak / Hogares de Mayores
© Errekalde: 94.402.23.23 @© Lamiako: 94.601.69.41
© Pinueta: 94.464.23.51 © Txorierri: 94.601.18.62



BURUA SASOIAN
MENTE EN FORMA

Osasuna.

NORENTZAT

Adinekoen Etxeetako elkartekideak.

HELBURUAK

Jarduera ezberdinen bidez gorputza eta burua sasoian mantentzea diber-
titzeaz batera.

BALOREAK

Ohitura osasungarriak.

DESKRIBAPENA

Klaseak:

- “Yoga” Errekalde, Lamiako eta Pinuetako Adinekoen Etxeetan.

- “Erlaxazioa” Lamiakoko Adinekoen Etxean.

- “Tai ji” Txorierriko Adinekoen Etxean.

- “Agerasia” eta “Memoriaren Estimulazioa” Lamiakoko Adinekoen Etxean.
- “Eskulanak” Pinuetako Adinekoen Etxean.

Gaztelania.

Adinekoen etxeetan.

Irailetik ekainera. Galdetu egunak eta ordutegiak dagokion Adinekoen
Etxean.

Adinekoen Etxeak / Hogares de Mayores

(© Errekalde: 94.402.23.23
(© Pinueta: 94.464.23.51
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Clases de:

- “Yoga” en los Hogares de Mayores de Errekalde, Lamiako y Pinueta.

- “Relajacion” en el Hogar del Mayores de Lamiako.

- “Taichi” en el Hogar de Mayores de Txoriherri.

- "Agerasia” y “Estimulacion de la Memoria” en el Hogar de Mayores de
Lamiako.

- “Manualidades” en el Hogar de Mayores de Pinueta.

Castellano.
En los propios Hoéares de Mayores.

De septiembre a jL“mio. Pregunta por los dias y los horarios en el Hogar de
Mayores correspondiente.

(© Lamiako: 94.601.69.41
(© Txorierri: 94.601.18.62



NAGUSIAK EUSKARAZ
EUSKARA PARA NUESTROS MAYORES
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Adinekoak
Jubilados /as

Euskara.

Leioako erretiratuak.

HELBURUAK

Euskara ez dakiten nagusiak euskarara hurbiltzea.

BALOREAK

Euskara.

DESKRIBAPENA

Euskara klaseak oinarrizko mailan.

Euskara eta gaztelania.

Euskaltegian eta Pinuetako Adinekoen Etxean.

Urritik ekainera. De octubre aJunlo

Mastitxu Udal Euskaltegia
Iparragirre, 78 © 94.464.00.02 © mastibulego @telefonica.net

www.euskaltegileioa.com




ERRETIRATUAK SASOIAN
JUBILADO EN FORMA

Gorputz hezkuntza.

NORENTZAT

Adinekoentzat.

HELBURUAK

Gimnasia modernoaren helburua honakoa da: giza gorputzaren malguta-
suna eta indarra garatzea; izan ere, bi ezaugarri horiek eta trebetasuna
oinarrizkoak dira gure mugimenduak eraginkorrak izan daitezen eta gure
gorputza sasoi onean egon dadin, bai eguneroko bizitzan bai kirol bizitzan.

BALOREAK

Ohitura osasungarriak.

DESKRIBAPENA

3. adinekoentzako gimnasia.

Gaztelania.

Sakoneta kiroldegian (Errekaldeko Adinekoen Etxekoentzat) , Lamiako, Pi-
nueta eta Txorierriko Adinekoen Etxeetan.

Urritik ekainera.

Sakoneta Kiroldegia / Polideportivo Sakoneta
Sabino Arana, 77 © 94.400.80.59

®

www.leioakirolak.com

CAMP E
Educacion fisica.

:J.ﬂbilados /as.

:OBIE ‘
El objetivo de la gimnasia moderna consiste en desarrollar la flexibilidad y
la fuerza del cuerpo humano, cualidades, junto con la destreza, esenciales
en la eficacia de nuestros movimientos y en la disponibilidad de nuestro
cuerpo, tanto en la vida corriente como en la deportiva.

:Habitos saludablég.

DESCRIPCION __
Gimnasia para la 3% edad.

i
Castellano.

DONDE
Polideportivo Sakoneta (para los miembros del Hogar de Errekalde) y Ho-
gares de Lamiako, Pinueta eta Txorierri.

io.

™ idmleioa@leioakirolak.com
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