W st

e - "l" [

Gogoa eta gorputza etengabeko loturan lan egiten
duten egokitze fisikoko sistema osoa da. Malgutasuna,
koordinazioa, kontzentrazioa eta jarrera-lerrokatzea

hobetzen ditu. Ohitura okerrak zuzentzen ditu eta aldi

berean lesioak sendatu eta saihesten ditu.
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Es un sistema de acondicionamiento

fisic' 0 muy

completo donde mente y cuerpo
Mejora la

coordinacién, concentracién y alin

continua conexion.

Corrige hibitos incorrectos, permitiendo a su vez

rehabilitar y prevenir lesiones.
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ORDUTEGIA / EGUNAK

HORARIOS / DIA

| Astelehena eta asteazkena
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09:10 - 10:00
10:00 - 10:50
12:00 - 12:50
17:00 - 17:50
20:10- 21:00
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BAZKIDE
ABONADO/A
43,17 €

Lunes y miércoles
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ORDUTEGIA / EGUNAK
HORARIOS / DI

Asteartea eta osteguna

09:30 - 10:20
10:00 - 10:50
12:00 - 12:50
17:00 - 17:50
19:10—20:00
Martes y jueves
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