Astelehena, asteazkena eta
ostirala

20:00 - 20:50

Lunes, miércoles y viernes

BAZKIDE
ABONADO-A

Asteartea eta osteguna
18:00 - 18:50

Martes y jueves

BAZKIDE
ABONADO-A

Deskribapgna:

ot
Tonifikazio klaseak gorputz osoa bizkortzeko eta irmotasun handia-

goa emateko diseinatuta daude, goialdea (gorputz-enborra) zemn be-

healdea (hankak, gluteoa). Jarduera honekin honako hau lortuko
Astelehena eta dugu: Sasoia hobetzea eta gihar-indarra eta malgutasuna handitzea.

asteazkena

12:00—12:50 @gsenpe@: /’."

Las clases de Tonificacién son sesiones disefiadas para tonificar todo

el cuerpo y darle mayor firmeza, trabajando tanto el tren superior
(tronco), como el tren inferior (piernas, ghiteo). Con esta actividad
BAZKIDE conseguiremos: Mejorar la condicién fisica, aumentando la potencia

ABONADO-A muscular y la flexibilidad.
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